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1. Комплекс основных характеристик программы

  1.2 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Эстрадный вокал», реализуемая  муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования «Центр детского и юношеского  туризма и экскурсий г. Брянска» составлена в соответствии с:
- федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) и на основе  учебной программы для детских музыкальных школ и музыкальных отделений детских школ искусств «Эстрадный вокал» Палашкиной Г. В.

В современной музыке эстрадное пение занимает особое место. В отличие от классического вокала, выросшего из духовной музыки, эстрадное пение возникло из бытового фольклора разных культур и отличается многообразием форм и направлений. Разные способы звукоизвлечения не позволяли долгое время сформироваться какой-либо эстрадной вокальной школе. Несмотря на существенные различия с классическим вокалом, эстрадный вокал базируется на тех же физиологических принципах в работе голосового аппарата и является предметом вокальной педагогики.

Необходимость и актуальность разработки программы обусловлена тем, что не все дети по материальным возможностям могут заниматься в детских школах искусств, детских музыкальных школах и многих не удовлетворяет перечень дисциплин учебного плана этих школ. Создание программы  «Эстрадный вокал» позволит детям и подросткам реализовать желание – научиться правильно и красиво исполнять эстрадные произведения.

Учебная программа  «Эстрадный вокал» предназначена для учреждений общего и дополнительного образования и рассчитана на трехлетний курс обучения детей с 7 по 15 лет. При составлении программы были использованы работы Л.Б. Дмитриева, В. П. Морозова,     Б. Покровского, Г. П. Стуловой, Г. И. Шатковского, Е. И. Гульянц, Ю. А. Осетрова, Н. З. Андрияновой, С. Риггса, Н. Н. Добровольской, Г. А. Струве, Н. Б. Гонтаренко, С. П. Юдина.
Направленность программы. Программа имеет художественную направленность.

Новизна программы обусловлена введением занятий индивидуального вокала, как дополнительной дисциплины как для обучающихся с более низким уровнем вокальных данных, так и для детей, свободно владеющих вокальными навыками и умениями, что дает возможность впоследствии выявить наиболее ярких исполнителей для участия в конкурсах.

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что эстрадный вокал даёт возможность глубже познать действительность, даёт возможность творческого и эмоционального самовыражения. 
1.3. Учебный план
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	
	         Опрос

	2
	Развитие певческого голоса.

Формирование правильного певческого звука.

Расширение  диапазона. Ансамбль и строй.
	 50
	2
	48     
	Текущий контроль

	3
	 Формирование вокальных навыков.

Звукообразование в эстрадном пении. Певческое дыхание. Дикция.
	50
	2
	48
	Текущий контроль

	4
	  Формирование сценической культуры.

Элементы творческого самочувствия.

Работа над сценическим образом.
	27
	1
	26
	Текущий контроль

	8
	Аттестация
	2
	2
	
	Тестирование

	9
	Участие в обязательных мероприятиях центра
	14
	
	14
	Участие в мероприятиях

	Итого за период обучения:
	144
	8
	136
	


Общая характеристика курса.

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности «Эстрадный вокал» предоставляет структуру индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся, сопровождающую систему практических занятий. С самых первых занятий в пении большое внимание уделяется певческой установке, искусству дыхания. Активное положение корпуса способствует мышечной собранности, особенно необходимой в период формирования певческих навыков.

Основной формой организации занятий является групповая. Наряду с групповой формой работы на занятиях применяется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. Занятия планируются с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, творческие и воспитательные задачи. Форма проведения варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности:
- вокальная  работа;

- занятия по музыкальной грамоте;

- музыкально-ритмические упражнения;

- дыхательная и артикуляционная гимнастика.

1.4. Содержание программы

Содержание программы состоит из разделов:
1. Развитие певческого голоса.

2. Формирование вокальных навыков.

3. Формирование сценической культуры.
Цель программы: формирование у воспитанников исполнительских умений и навыков эстрадного пения.

Задачи:
– сформировать умение работать с фонограммой, микрофоном;
– сформировать певческие навыки (устойчивое певческое дыхание на опоре, ровность звучания голоса на протяжении всего диапазона, высокая позиция, точное интонирование, напевность голоса, четкая и ясная дикция); – сформировать навыки выразительного исполнения эстрадных произведений;
– овладеть навыками сценической культуры;
– сформировать музыкальный вкус.

Необходимым условием для желающих заниматься в кружке эстрадного пения является наличие удовлетворительных вокальных данных, здоровый голосовой аппарат, артистические задатки.

Группы обучающихся формируются по 8-15 человек для первого года обучения. Состав групп должен быть постоянным. Занятия проводятся два раза в неделю по 2 часа.  Общее количество часов за год – 144 часа.
Подбирая программный репертуар, педагог руководствуется следующими принципами:

– художественная ценность;
– воспитательное значение;
– доступность музыкального и литературного текста;
– разнообразие жанров и стилей, логика компоновки будущей концертной программы.

Критериями успешности обучения детей и подростков служат:
– концертные выступления;
– участие и победы в исполнительских конкурсах разных уровней.

В основе процесса обучения эстрадному пению лежат следующие принципы:

– единство художественного и технического развития певцов;
– постепенность и последовательность в овладении мастерством пения;
– применения индивидуального подхода к учащимся.

Последний принцип особо важен, так как эстрадное пение отличается многообразием индивидуальных исполнительских манер.

Содержание изучаемого курса

Развитие певческого голоса
Строение и работа голосового аппарата. Гортань как источник звука. Роль нервной системы в голосообразовании, органы дыхания, резонаторы. Эстрадная манера исполнения. Формирование правильного певческого звука – открытого, звонкого, полетного. Развитие чистого интонирования, специальная работа с неточно поющими детьми. Расширение звуковысотного диапазона: от 2-3 примарных тонов к звучанию в пределах октавы (ре первой октавы – до второй октавы). Развитие подвижности голоса от среднего темпа к более медленному, затем к более подвижному.

Формирование вокальных навыков
· Посадка певцов, положение корпуса, головы, артикуляции при пении. Навыки пения сидя и стоя.

· Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения. Цезуры.

· Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно мягкая атака звука. Пение нон легато и легато. Нюансы (меццо-форте, меццо-пиано, пиано, форте).

· Развитие дикционных навыков. Гласные и согласные, их роль в пении. Взаимоотношение гласных и согласных в пении. Отнесение внутри слова согласных к последующему слогу.

· Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная), соблюдение динамической ровности при произнесении текста.

· Устойчивое интонирование одноголосного пения при сложном аккомпанементе, при наличии в фонограмме прописанной мелодии.

· Формирование сценической культуры

· Понятие пластика, внутренняя энергия, зажимы. Формирование сценических движений. Умения действовать на сцене, устранение внутренних и внешних зажимов.

· Действие и задача конкретного произведения. Подробный разбор текста, выявление “изюминки” конкретного эстрадного произведения. Способы самовыражения, интерпретации.
1.5. Планируемые результаты 
В результате первого года обучения учащиеся должны знать:
· строение голосового аппарата, правила пения и охраны голоса;
· основные манеры пения (академическая, народная, эстрадная, джазовая);
· способы формирования чёткой дикции и выразительной артикуляции;

· элементарные способы  воплощения художественно-образного содержания вокальных музыкальных произведений;
Уметь:
· пользоваться правильной постановкой корпуса при пении;

· правильно пользоваться певческим дыханием (спокойный, без напряжения вдох, задержание вдоха перед началом пения, выработка равномерного выдоха);
 владеть навыком певческого формирования гласных в сочетании с согласными звуками,

· петь естественно, свободно, без крика, мягко подавать звук;

· устойчиво и чисто интонировать;

· владеть навыком работы с микрофоном, фонограммой “минус”.

· владеть элементарными навыками сценической культуры.
      2. Комплекс организационно-педагогических условий
         2.1. Календарный учебный график (см. Приложение 1)
               2.2. Условия реализации программы 
Кадровое обеспечение программы.

     Реализация программы дополнительного образования  обеспечивается педагогическими работниками образовательной организации, имеющими высшее или среднее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого курса.  

Методическое обеспечение программы
Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы «эстрадный вокал» включает в себя описание:

- приемов развития слуха и голоса,

- методов вокально-хорового воспитания детей.

1. Самоконтроль и самооценка в процессе пения.

2. Одобрение и поощрение учеников учителем, положительные эмоции на занятии, юмор.

3. Приемы развития слуха и голоса:

4. Вслушивание в показ учителя и повторение отдельных звуков, мотивов, фраз.

5. Словесное описание качества певческого голоса и звука, анализ и оценка их после прослушивания.

6. Использование ручных знаков, нотной записи в пении упражнений, мелодий, песен.

7. Пение без сопровождения.

8. Транспонирование мелодий, секвенций, песен с целью развития диапазона голоса и определения более удобной тональности для певцов.

9. Вокализация песен и упражнений с целью выравнивания тембра, достижения кантилены, выразительной фразировки.

10. Активная артикуляция при мысленном пении, выразительное чтение текста.

11. Выразительная фразировка, логические ударения.

12. Сознательное управление дыханием, верхним нёбом, лицевыми мышцами для воспроизведения более высокого и мягкого звука, приближение вокальной позиции и активного резонирования.

В работе используются следующие методы вокально-хорового воспитания детей:

- фонетический метод показа и подражания,

-  мысленного пения.

Ресурсное обеспечение дополнительной образовательной программы
Для реализации данной программы необходим кабинет, в котором имеется музыкальный инструмент, ноутбук с выходом в интернет  (для работы с фонограммами), доска, наглядные пособия по теме “Строение голосового аппарата”, аудиозаписи, нотный материал, методические пособия, актовый зал, оснащенный микрофонами, специальной усилительной и осветительной аппаратурой.

Данная программа предполагает различные формы проведения занятий. Это занятие-игра, беседа (“Элементы творческого самочувствия”, “Работа над сценическим образом”), репетиция (“Индивидуальные занятия”, “Работа над проектом песни”). Также возможны и такие формы, как концерт.
Организация деятельности учащихся на занятиях эстрадного пения осуществляется через групповую и индивидуальную формы работы.

На занятиях применяются наглядные, словесные, практические и частично-эвристические методы обучения.
Наглядный метод используется при показе иллюстративного материала, например, при изучении строения гортани, работы диафрагмы и при исполнении педагогом музыкального материала.

Словесный метод включает в себя объяснение, рассказ, сравнение, замечание, распоряжение, анализ. В работе этот метод должен быть доступным для детского восприятия.

К практическим методам обучения можно отнести тренинги, вокально-хоровые упражнения. Их можно разделить на две группы. К первой относятся те, которые применяются вне связи с каким-либо конкретным произведением. Они способствуют последовательному овладению техникой эстрадного пения.

Упражнения второй группы направлены на преодоление конкретных трудностей при разучивании песен. Планомерное и целенаправленное применение упражнений способствует укреплению и развитию голоса, улучшению его гибкости и выносливости.

Частично-эвристические методы позволяют учащимся осуществлять индивидуальный и коллективный поиск, выбор костюмов, освещения и оформления сцены.

На занятиях используются такие приемы, как сочетание запевов солистов с группой, динамическое развитие, пение по “цепочке”, пение “про себя”, рука – нотный стан, игровые приемы (“Ритмическое эхо”, “Парад звезд”, “Эхо”, “Импровизационный концерт”, “Свечи”, “Артикуляционная разминка”).

В содержание занятий входит распевание и работа над текущим репертуаром. На распевание отводится 15-20 минут. В некоторых случаях (начало учебного года, длительный перерыв в занятиях) время, отводимое на распевание, может быть увеличено. На каждом занятии целесообразно проводить работу над несколькими (3-4) песнями, различными по характеру и сложности, четко представляя цели и задачи в каждом из них. Показ песен сопровождается беседой, разбором характера и содержания песни вместе с ребятами. Разучивание мелодии и словесного текста происходит по фразам, предложениям, куплетам.

При изучении программного материала создаются ситуации успеха, взаимопомощи. После контрольных уроков и концертных выступлений обязательно должна осуществляться рефлексия.

Распределение учебного материала в программе довольно условно и зависит от уровня подготовки обучающихся и времени, необходимого на решение поставленных задач. На протяжении всех лет обучения необходимо развивать у учащихся тембровое чувство и мышление, пополнять ресурс выразительности исполнения вокальных произведений, создавать условия, в которых ребенок испытывает радость ощущения исполнительской свободы и творческого комфорта.

Одаренные дети и подростки могут принимать участие в больших праздниках и тематических концертах. В конце каждого учебного года проводятся отчетные концерты, где исполняются песни, разученные в течение года.

Особенно сложной и трудной является работа по постановке голоса, так как голоса учащихся в период обучения могут находиться в состоянии мутации или постмутации. Тем не менее, задача преподавателя состоит в обучении правильному пению в единстве его сложных проблем: проблемы звукообразования и напевности голосоведения, певческого дыхания и дикции. Во время работы над чистотой интонации одновременно следует добиваться полетности, звонкости и вибрато голоса, а также естественного звучания.

Вся вокальная работа должна проводиться на доступном учащимся материале. При составлении репертуарного плана кружка необходимо учитывать вокальные данные воспитанников и на их основе подбирать репертуар, постепенно усложняя его. Концертный репертуар необходимо составлять только из произведений, пройденных на занятиях.

2.3. Формы аттестации
Оценка качества работы учащихся по дополнительной общеразвивающей программе «Эстрадный вокал» предполагает все виды контроля: текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию.

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, на ответственную подготовку домашнего задания, правильную организацию самостоятельной работы, имеет воспитательные цели, носит стимулирующий характер. Текущая аттестация проводится за счет времени аудиторных занятий на всем протяжении обучения.

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого полугодия также за счёт аудиторного времени. Форма её проведения  - тестирование, либо академический концерт, с приглашением комиссии и выставлением оценки. Обязательным условием является методическое обсуждение результатов выступления ученика, оно должно носить аналитический, рекомендательный характер, отмечать успехи и перспективы развития ребенка.

Итоговая аттестация определяет конечный результат освоения программы. При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать знания, умения и навыки в соответствии с программными требованиями.
Критерии оценки.

Исполнение программы по предмету «Эстрадный вокал» оценивается по следующим параметрам:
1. чистота интонирования;

2. тембр: богатство обертонами, качество вибрато, полётность и звонкость;

3. активность и правильность работы дыхания и артикуляционных мышц;

4. качество дикции: разборчивость, осмыслённость, грамотность;

5. музыкальность (умение выстраивать музыкальную фразу и все мелодическое развитие в пределах данной музыкальной формы);

6. соответствие стилю, осмысленность и выразительность исполнения;

7. соответствие произведения возрасту исполнителя;

8. артистизм, выразительность исполнения, оригинальность;

9. динамические оттенки, развитие, кульминация;

10. умение доносить смысл и настроение произведения;

11. создание художественного образа, целостность исполнения номера.

Эти параметры учитываются при промежуточной аттестации и итоговой аттестации, в соответствии с возможностями каждого этапа развития учащегося и его голоса.

          2.4.  Оценочные материалы.

Материалы для проведения всех видов контроля представлены в приложении.
2.5.Методические материалы.

Основными формами учебного процесса являются: 

- теоретические занятия (беседы, лекции, просмотр видеоматериалов по художественной тематике, инструктаж, упражнения и др.); 
- групповые учебно-тренинговые занятия;
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Приложение 1
Календарный учебный график

работы детского объединения «Эстрадный вокал»

 1 г.о., 4 ч/нед., 
2017-2018 уч. год
Время проведения занятий:

четверг: 14.00 – 14.45

                14.50 – 15.40

пятница: 10.00 – 10.45

                10.55 – 11.40
Место проведения занятий: ЦДиЮТиЭ кабинет № 7, ДДЦ, актовый зал

	№ п/п
	Дата по плану
	Дата по факту
	Кол-во часов
	Темы занятий
	Формы контроля

	Сентябрь

	1
	21.09
	
	2
	Организационное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности. Правила поведения во время занятий. Знакомство с программой. Выявление начального уровня знаний, анализ вокальных данных. Охрана голоса.
	Наблюдение 

Опрос

	2
	22.09
	
	2
	Правильная посадка при пении. Охрана голоса. Понятие «вокал». Распевания. Дыхательные упражнения «Свеча», «Зум».. Разучивание мелодий распевок. 
	Текущий контроль

	3
	28.09
	
	2
	 Ноты, гамма. Дирижёрские жесты. Певческое дыхание. Понятие «дикция». Скороговорки. Работа над унисоном. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	4
	29.09
	
	2
	Вокальные упражнения. Дыхательная гимнастика. Унисон в распевании. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	Итого 
	8
	
	

	Октябрь

	1
	5.10
	
	2
	Вокальные упражнения. Артикуляционная гимнастика. Работа над кантиленой. Динамические оттенки. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	2
	6.10
	
	2
	Песни об осени. Настроение осени в музыке. Дикция. Дыхательные упражнения. Певческое дыхание. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	3
	12.10
	
	2
	Понятие «акцент», «фразировка», «кульминация». Распевки в динамике.  Упражнение  «Эхо», ритмическое эхо. Пение по цепочке. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	4
	13.10
	
	2
	Понятие «солист», «хор», «ансамбль». Пение с солистом, по группам. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	5
	19.10
	
	2
	Дыхание по фразам. Унисон. Дикционная выразительность. Работа над ансамблем. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	6
	20.10
	
	2
	Особенности выступления в разных помещениях. Правила работы с микрофоном. Поведение на сцене. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	7
	26.10
	
	2
	Вокальные упражнения. Дикционная гимнастика. Пение по цепочке. Работа с микрофоном и минусовой фонограммой.
	Текущий контроль

	8
	27.10
	
	2
	Вокальные упражнения, распевания на расширение певческого диапазона. Пение а капелла. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	Итого: 
	16
	
	

	Ноябрь

	1
	2.11
	
	2
	Нотная грамота. Точность интонирования гаммы до мажор. Работа над дикцией. Вокальные упражнения. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	2
	3.11
	
	2
	Вокальные упражнения, артикуляционная гимнастика. Выравнивание унисона. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	3
	6.11
	
	2
	Участие в программе «Ура, каникулы!»
	Участие в соревнованиях

	4
	9.11
	
	2
	 Вступление, проигрыш, окончание. Одновременное начало пения в ансамбле. Фонограмма плюс и минус. 
	Текущий контроль

	5
	10.11
	
	2
	Пение по цепочке. Работа над текстом, акценты, паузы, ритмический рисунок. Дыхательная гимнастика. Работа с  репертуаром.
	Текущий контроль

	6
	16.11
	
	2
	 Народная манера пения. Понятия «округлый звук» и «открытый звук». Народные песни в эстрадной обработке. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	7
	17.11
	
	2
	Сценическая культура. Создание образа на сцене. Пластическая гимнастика. Работа на сцене.
	Текущий контроль

	8
	23.11
	
	2
	Вокальные упражнения а капелла. Выстраивание ансамбля, кантилена. Пение с солистом. Работа с репертуаром. 
	Текущий контроль

	9
	24.11
	
	2
	Совершенствование вокальных навыков, пение а капелла. Артикуляционная гимнастика. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	10
	30.11
	
	2
	Вокальные упражнения в сочетании с пластическими движениями. Легато, стаккато в пении. Особенности дыхания в разных манерах пения. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	Итого: 
	20
	
	

	Декабрь

	1
	1.12
	
	2
	Вокальный диалог. Артистичность и образность в пении. Элементы хореографии в пении. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	2
	7.12
	
	2
	Распевания по цепочке, вслушивание в ансамбль. Дыхательные упражнения. Работа над точностью интонирования сложных мелодий. Охрана голоса в холодное время года.
	Текущий контроль

	3
	8.12
	
	2
	Вокальные ансамблевые упражнения. Динамическое разнообразие в пении. Утрирование в дикции. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	4
	14.12
	
	2
	Артикуляционная гимнастика. Пение по цепочке в динамическом развитии. Акценты, особенности дыхания  при акцентах. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	5
	15.12
	
	2
	Вокальные упражнения, ритмические этюды а капелла. Вслушивание в звучание собственного голоса. Прослушивание записей выступлений детских вокальных конкурсов. Анализ.
	Текущий контроль



	6
	21.12
	
	2
	Работа с микрофоном. Соло и ансамбль. Работа с минусовой фонограммой. Сценический образ в пении.
	Текущий контроль

	7
	22.12
	
	2
	 Промежуточная аттестация. Выявление уровня знаний и умений, обучающихся за 1 полугодие.

Концерт.
	Промежуточный контроль

Тестирование

	Итого: 
	14
	
	

	Январь

	1
	4.01
	
	2
	Городской турнир детских объединений.
	 Участие в турнире.

	2
	5.01
	
	2
	Конкурс исследовательских работ для обучающихся детских объединений.
	Участие в конкурсе.

	3
	6.01
	
	2
	Участие в программе «Ура! Каникулы!»
	Участие в соревнованиях.

	4
	11.01
	
	2
	Повторный инструктаж по технике безопасности. Упражнения на развитие ритмического слуха «Ритмическое эхо».
	Текущий контроль

	5
	12.01
	
	2
	Вокальные упражнения на расширение певческого диапазона. Пение фальцетом, точное интонирование. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	6
	18.01
	
	2
	Вокальные упражнения, ритмическое разнообразие. Песни маршевого характера. Ритмический рисунок марша. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	7
	19.01
	
	2
	Вокальные упражнения, динамическое эхо. Артикуляционная гимнастика. Работа с минусовой фонограммой с бэк вокалом. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	8
	25.01
	
	2
	Вокальные упражнения: уверенный унисон, точное интонирование рабочего диапазона. Дыхательная гимнастика. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	9
	26.01
	
	2
	Вокальные упражнения, динамическая пластичность, ритмическая точность, пение без напряжения. Дикционные упражнения. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	Итого:
	18
	
	

	Февраль

	1
	1.02
	
	2
	Вокальные упражнения. Раскрепощённость в пении, лёгкий, полётный звук. Богатство интонаций в пении.  Интонации и артистизм в вокале.
	Текущий контроль

	2
	2.02
	
	2
	Вокальные упражнения. Дыхательная гимнастика. Пение по цепочке. Вокальный диалог на сцене. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	3
	8.02
	
	2
	Артикуляционная гимнастика. Работа над эмоциональной выразительностью в пении. Структура выступления в концерте. Работа на сцене.
	Текущий контроль

	4
	9.02
	
	2
	Работа с фонограммой, микрофоном. Особенности выступления в большом помещении. Эмоциональная устойчивость при выступлении. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	5
	15.02
	
	2
	Вокальные упражнения, пластическая гимнастика. Использование элементов хореографии в создании сценического образа. Ритмичность и чёткость пения и движений. Работа на сцене.
	Текущий контроль

	6
	16.02
	
	2
	Распевки, увеличение певческого диапазона. Пение высоких нот фальцетом при точном интонировании. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	7
	22.02
	
	2
	Вокальные упражнения. Пение на полуулыбке, открытый звук. Дыхательные упражнения. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	Итого: 
	14
	
	

	Март

	1
	1.03
	
	2
	Вокальные упражнения, двухголосие, точность интонирования. Вслушивание в звучание своего голоса. Слушание и анализ выступлений детских вокальных конкурсов. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	2
	2.03
	
	2
	Двухголосные распевки, точность интонирования, устойчивость двухголосия. Баланс звучания в двухголосии. Пение по группам. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	3
	9.03
	
	2
	Вокальные упражнения. Стаккато, легато в двухголосии. Артикуляционная гимнастика. Работа с микрофоном. Особенности движений на сцене. Пластические упражнения на снятие мышечного напряжения.
	Текущий контроль

	4
	15.03
	
	2
	Вокальные упражнения. Распевки в сложном ритме, динамическое эхо. Утрирование дикции. Работа над созданием яркого художественного образа на сцене.  
	Текущий контроль

	5
	16.03
	
	2
	Вокальные упражнения, дыхательная гимнастика. Подготовка к отчётному концерту объединений. Работа над концертными номерами.
	Текущий контроль

	6
	22.03
	
	2
	Вокальные упражнения, распевания в рабочем диапазоне, дикционные упражнения. Работа над концертными номерами на сцене. 
	Текущий контроль

	7
	23.03
	
	2
	Вокальные упражнения, ритмическое эхо. Работа с минусовой фонограммой. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	8
	29.03
	
	2
	Участие в программе «Ура! Каникулы!»
	Участие в соревнованиях

	9
	30.03
	
	2
	Участие в программе «Ура! Каникулы!»
	Участие в соревнованиях

	Итого:
	18
	
	

	Апрель

	1
	5.04
	
	2
	Вокальные упражнения. Артикуляционная гимнастика. Работа на сцене, естественность и артистизм при выступлении. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	2
	6.04
	
	2
	Вокальные упражнения, двухголосные распевки. Ритмическое эхо. Работа с микрофоном на сцене. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	3
	12.04
	
	2
	Вокальные упражнения. Сценическая культура. Воплощение образа на сцене. Раскрепощённость. Упражнения для снятия мышечных зажимов. Подготовка к отчётному концерту.
	Текущий контроль

	4
	13.04
	
	2
	Вокальные упражнения. Работа с микрофоном. Движения, жесты во время выступления. Естественная мимика. Подготовка к отчётному концерту.
	Текущий контроль

	5
	17.04
	
	2
	Отчётный концерт объединений.
	Концерт

	6
	19.04
	
	2
	Анализ выступлений на отчётном концерте. Рефлексия. Вокальные упражнения. Распевания в рабочем диапазоне. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	7
	20.04
	
	2
	Вокальные упражнения. Артикуляционная гимнастика. Ритмическое эхо. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	8
	26.04
	
	2
	Вокальные упражнения: унисон, кантилена, двухголосие. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	9
	27.04
	
	2
	Промежуточная аттестация. Выявление уровня знаний и умений, полученных за 1 год обучения.

Концерт.
	Промежуточный контроль

Тестирование.

	Итого:
	18
	
	

	Май

	1
	3.05
	
	2
	Вокальные упражнения. Канон, эстрадный вокализ. Ритмическое и динамическое эхо. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	2
	4.05
	
	2
	Вокальные упражнения. Джазовая манера пения, импровизация, джазовый вокализ. Работа с репертуаром. 
	Текущий контроль

	3
	5.05
	
	4
	Поход Славы.
	Участие в Походе Славы.

	4
	10.05
	
	2
	Вокальные упражнения. Джазовый вокализ. Слушание и анализ джазовой манеры исполнения. Распевания в джазовом стиле. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	5
	11.05
	
	2
	Вокальные упражнения. Вокальная импровизация, вокальный диалог. Динамическое эхо. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	6
	17.05
	
	2
	Вокальные упражнения, унисон, акценты в распеваниях. Открытый звук, округлый звук. Академическая манера пения. Слушание и анализ академической манеры пения. Классический вокализ.
	Текущий контроль

	7
	18.05
	
	2
	Вокальные упражнения. Артикуляционная гимнастика. Распевания в разных манерах пения. Гибкость голоса при пении в разных манерах. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	8
	24.05
	
	2
	Вокальные упражнения. Дыхательная гимнастика. Упражнения-каноны. Пластическая гимнастика, снятие мышечных зажимов. Работа с репертуаром.
	Текущий контроль

	Итого:
	18
	
	

	Итого за период обучения:
	144
	
	


Составил: педагог д.о.                  ______________________ /___________________/   

 Проверила: руководитель МО   ______________________/___________________/

Согласовано: зам по УВР            _____________________ /____________________/

Приложение 2

2.6. Словарь ключевых понятий

А капелла (A capella)  — хоровое (ансамблевое) пение без инструментального сопровождения.

Аккомпанемент - (фр. accompagnement, accompagner — сопровождать) — сопровождение одним или несколькими инструментами, а также оркестром сольной партии (певца, инструменталиста, хора и других). Сопроводителя называют аккомпаниатором.

Артикуляция - это работа органов речи по воспроизведению звуков.
Вокал – это мастерство владения певческим голосом.

Голосовой аппарат — система органов, служащая для образования звуков голоса и речи. В неё входят:

· органы дыхания (источник звуковой энергии);

· гортань с заключёнными в неё голосовыми складками (источник возникновения звуковых колебаний);

· артикуляционный аппарат, служащий для образования звуков членораздельной речи;

· носовая и придаточные полости.

Система полостей глотки, рта и носа в вокальной методике часто называется надставной трубкой. Голосовой аппарат всегда работает в единстве и взаимосвязи всех своих частей, отвечая звуковым представлениям, возникающим в соответствующих отделах коры головного мозга.
Голосовые связки — две парные мышцы, расположенные в гортани, покрыты эластичной соединительной тканью и слизистой оболочкой. Они могут смыкаться и размыкаться, натягиваться. Звучание происходит при сомкнутых голосовых складках. Строение голосовых складок даёт им возможность колебаться как целиком, так и отдельными участками, от чего зависит характер звучания голоса. Динамика – сила звучания, громкость.

Дикция (от лат. dictio — произнесение речи) — ясность и разборчивость произнесения текста. Непременное условие вокального и хорового исполнения - хорошая дикция. В хоровом исполнении это зависит от качества произношения каждого поющего и от однородности, и одновременности произнесения всей хоровой партии. Особенно важно чёткое произношение согласных. Для лучшего произношения также важны осмысленность произнесения текста, пение наизусть. Произнесение слова должно соответствовать характеру произведения.
Интонирование — осознанное воспроизведение музыкального звука голосом или на инструменте.

Мелодия (от греч. melodia — пение, напев, песня) — одноголосно выраженная музыкальная мысль, основной элемент музыки. Мелодия — ряд звуков, организованных ладово, интонационно, ритмически и образующих определённую структуру.

Певческая установка — положение, которое певец принимает перед началом пения. При положении стоя: прямое собранное положение корпуса (не распущенное, но и не "на вытяжку"); равномерная опора на обе ноги; руки свободно опущены по бокам или соединены кистями перед грудью или за спиной; грудь развернута, плечи слегка оттянуты назад; голова держится прямо, не напряженно. При положении сидя сохраняется то же положение корпуса и головы; ноги поставлены под прямым углом (нельзя поджимать их под себя или сидеть, положив нога на ногу, т. к. это мешает правильному дыханию). Правильная певческая установка важна, поскольку она помогает овладеть правильными певческими навыками.

Солист ( Solo — один) — один исполнитель всего  произведения  голосом или инструментом.
Тембр — окраска звука; зависит от различных сочетаний обертонов, выделения одних и маскировки других. Тембр голоса в значительной степени качество врожденное, но под влиянием обучения, практики может изменяться.

Хор (от греч. choros — хороводная пляска с пением) — певческий коллектив не менее 12 человек (по 3 человека в хоровой партии), исполняющий вокальное произведение с аккомпанементом или а capella. Хоры бывают однородными и смешанными, это зависит от состава голосов. По манере голосообразования различают хоры академические и народные.

Цепное дыхание— используется в хоровом пении, певцы сменяют дыхание не одновременно, а «по цепочке», поддерживая непрерывность звучания.
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