Список снаряжения в Крым:
	Наименование
	Кол-во
	Примечание

	1. Документы!!!
	Компл.
	Паспорт, медицинский полис, доверенность на имя руководителя (если участник моложе 18 лет).

	2. Рюкзак большой с непромокаемым вкладышем
	1
	Вкладыш – плотный полиэтиленовый пакет ёмкостью от 60 до 120 литров (подбирается под размер рюкзака). Размещается по всей длине рюкзака, затем в него помещаются все вещи и, при необходимости, коврик.

	3. Спальный мешок 
	1
	Для экономии места упаковывается в компрессионный мешок (чехол) и плотно утягивается. Для надежности рекомендуется упаковывать спальник в дополнительный пакет.

	4. Коврик
	1
	Пенополиуретановый туристский. При переноске снаружи рюкзака требует герметизации (связать шнуром или резинкой, замотать в плотный пакет, сверху желательно надеть чехол из ткани).

	5. Обувь основная
	1
	Ботинки или прочные кроссовки (удобные, разношенные, с рифленой подошвой, которая обеспечивает хорошее сцепление с любым грунтом). Желательно чтобы обувь была практически непромокаемой. Подошва – толстая и твердая, чтобы удобно было ходить по камням.
	Вы должны быть на 100% уверены, что эта обувь не натрет вам ноги!

	6. Обувь запасная
	1
	-//-  Ботинки или кроссовки (кеды не желательно).
	

	7. Костюм штормовой
	Компл.
	Болоньевый или брезентовый – ветрозащитный. Штаны и куртка.

	8. Штаны 
	1
	Легкие, прочные. В случае намокания должны быстро сохнуть – Х/Б. (не джинсы!)

	9. Куртка
	1
	Демисезонная. Для холодной и ветреной погоды. Желательно, чтобы не сразу промокала. 

	10. Плащ-накидка
	1
	Прочный полиэтиленовый дождевик.

	11. Накидка на рюкзак
	1
	Если нет специального, то – можно дождевик или пакет, для защиты рюкзака от намокания.

	12. Кофта (флис, полар)
	2-3
	Теплая и легкая. В случае намокания быстро сохнет. Можно заменить свитерами, но в случае намокания сушить их будет гораздо сложнее.

	13. Гетры
	1
	Вязаные. В холодную погоду можно одеть под штаны или штормовой костюм. В остальное время использовать в качестве одежды для сна.

	14. Шорты (бриджи или велосипедки)
	1
	По желанию.

	15. Футболка
	2
	Для теплой погоды. Должны быть с рукавами, чтобы рюкзак не натирал плечи.

	16. Термобельё
	Компл.
	Легкие гетры и водолазка. Можно носить в качестве белья под основную одежду,  или как одежду для сна.

	17. Нижнее бельё
	Компл.
	Удобное, не натирающее кожу даже при отсыревании. Лучше всего бесшовное или с плоскими швами.

	18. Носки шерстяные
	2
	Одни для сна, другие запасные.

	19. Носки х/б 
	Компл.
	В большом количестве! Удобные, плотно облегающие, прочные – чтобы снизить вероятность появления мозолей.

	20. Головной убор теплый
	1
	Шапка вязаная или из флисовая.

	21. Головной убор легкий
	1
	Кепка, панама или бандана. Лучше с полями или козырьком (снизит вероятность риск обгорания лица и шеи).

	22. Рукавицы или перчатки (рабочие)
	1
	Для костровых, бивуачных и других хоз. работ.

	23. Платки носовые
	2
	Желательно заранее разложить по карманам курток и штанов, чтобы в случае чего было легко найти.

	24. Миска, кружка, ложка, нож (складной) - КЛМН
	Компл.
	Металлические (алюминий или тонкая нержавейка). Пластик можно использовать только очень прочный. Гибкий пластик не желателен, так как легко ломается.

Можно упаковать в пакет и матерчатый мешочек.

	25. Губка для мытья посуды
	1
	Можно 1 на 3-4 человек.

Можно взять небольшой пузырек моющего средства (пригодится во время дежурства).

	26. Мешочки и пакеты (для посуды, белья, мелочей, мусора…)
	Компл.
	Чем больше, тем лучше. 

	27. Полевой дневник, карандаш
	Компл.
	Для ведения маршрутных записей.

	28. Очки солнцезащитные в жестком футляре
	1
	По желанию.

(обязательны только в горных походах).

	29. Туалетные принадлежности
	Компл.
	Полотенце, зубная щетка, зубная паста (можно 1 на 2-3 человек), мыло, расческа, шампунь (1-2 маленьких пакетика, или маленький флакончик на 2-3 человек).

Влажные салфетки, компактное полотенце и тд…

	30. Туалетная бумага
	1
	Хорошо защищенная от промокания.

	31. Индивидуальный медицинский пакет
	1
	«Любимые таблетки», витамины, пластырь (ленточный и бактерицидный), фервекс и тп.

	32. Спички в непромокаемой упаковке
	1-2
	Пригодится во время дежурства. Можно так же заготовить растопку для разведения костра (береста, сухие смолистые сосновые палочки и тп.).

	33. Фонарики (гамаши)
	1
	Для защиты обуви от попадания камней и песка.

	34. Фонарь с элементами питания
	1
	Желательно налобный. Один комплект батареек должен стоять в фонарике, другой – запасной.

	35. «Пендаль»
	1
	Сидушка туристская.

	36. Стельки запасные
	1
	Для любой обуви.

	37. «Важные мелочи»
	Компл.
	Запасные шнурки, шнур или веревка, нитки и иголки, маленькие ножницы, наперсток, скотч, файлы, носовые платки, тряпочки.

	38. Мешочек из пластика для документов 
	Компл.
	Максимально герметичный.

	39. Компас
	1
	Очень желательно.

	40. Часы
	1
	Очень желательно.

	41. Карты
	Компл.
	Должны быть герметизированы.

(см. «Важные мелочи») – упакованы в файлы и заклеены скотчем.

	42. Фотоаппарат
	1
	С большим количеством батареек.

	43. Ключи от квартиры
	Компл.
	Все лишние детали (брелки, цепочки) необходимо отстегнуть.

	44. Мобильный телефон
	1
	Герметично упакованный (не забудь пополнить счет!), запасной аккумулятор.

	45. Деньги
	
	В рублях и в местной валюте.

	46. Сухпай
	
	Орехи, цукаты, изюм, курага, карамель и тп. Упаковывается в отдельный мешочек, который в любой момент можно быстро достать.

	47. Термос или фляжку
	1
	Если нет ни того, ни другого, то – пластиковую бутылку с питьевой водой


В автобус нужно взять: тапочки, спальник, туалетные принадлежности, перекус, воду, КЛМН, аптечку, деньги и  ДОКУМЕНТЫ + ручку!
PS: Постарайтесь взять все, но учтите: минимум половину вашего рюкзака будет занимать групповое снаряжение! Экономьте место!

Инструктор и составитель: Никулочкина Н.В.
