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ПРОГРАММА ОБЪЕДИНЕНИЯ
«Инструкторы детско-юношеского туризма»
Объяснительная записка
Туристская деятельность во всех ее формах способствует всестороннему развитию личности ребенка. Она направлена на совершенствование его ин​теллектуального, духовного и физического развития, способствует изуче​нию Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. В про​цессе туристско-краеведческой деятельности у детей формируются такие жизненно важные качества, как упорство, честность, мужество, взаимовы​ручка. Сама обстановка педагогически правильно организованного турист​ского похода способствует выявлению и развитию этих качеств. Поэтому учебная программа «Инструкторы детско-юношеского туризма» логично вытекает из самой сути туристско-краеведческой деятельности. Основной ее смысл заключается в том, что ребенок, научившись сам основам туризма, впоследствии помогает педагогу в обучении младших, новичков. Эта деятельность при благоприят​ной обстановке может стать определяющей в выборе обучающимся своей бу​дущей профессии.
Программа объединения (кружку секции) туристов-проводников рас​считана на возраст от 15 лет до 21 года и предусматривает приобретение ими ос​новных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и исследований, оказа​ния первой медицинской помощи, получение спортивных разрядов по ту​ризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию, званий «Турист России», «Младший ин​структор туризма».
Программа предназначена для педагогов дополнительного образования, учителей общеобразовательных учреждений. Она рассчитана на 1 год обу​чения, но в случае необходимости может быть использована в течение более длительного срока. После прохождения  цикла педагог мо​жет расширить и дополнить программу, исходя из своего опыта, специали​зации, интересов и навыков детей. Время, отведенное на обучение, состав​ляет 324 часа в год, причем практические занятия составляют большую часть программы.
Работа по программе строится с учетом ближних и дальних перспектив.  Обучающиеся совершенствуют свои уме​ния и навыки организации туристского быта, техники туризма, ориентиро​вания, краеведения, предполагается углубленная специальная подготовка.

Особое внимание следует уделить общей и специальной физической под​готовке учащихся. В связи со спецификой работы туристских объединений, время, подле​жащее оплате за проведение практических занятий на местности, экскур​сий в своем населенном пункте, устанавливается в количестве 4 часов; за проведение одного дня похода, загородной экскурсии, любого другого ту​ристского мероприятия — 8 часов. Практические занятия можно проводить как на местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия и вре​мени года.


Рекомендуемый минимальный состав группы  8-10 человек. При наборе обучающихся следует комплектовать группу с превышением состава, так как существует естест​венный отсев членов объединения в период обучения и, кроме того, не все дети по тем или иным причинам могут участвовать в учебных и зачетных мероприятиях.

Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта занимающихся следует делать больший упор на групповые (2-3 человека) и индивидуальные занятия, особенно на том этапе обучения, когда начинается специализация.

Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлече​нием наглядных материалов, использованием новейших методик. Препода​ватель должен воспитывать у учащихся умения и навыки самостоятельного принятия решений, неукоснительного выполнения требований «Инструк​ции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экс​курсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Россий​ской Федерации», «Правил организации и проведения туристских соревно​ваний учащихся Российской Федерации». Обязательным условием является практическое участие обучающихся в подготовке и проведении соревнова​ний, обучении младших школьников. Для проведения теоретических и практических занятий рекомендуется привлекать учителей-предметников, опытных судей, инструкторов, врачей, спасателей, спортсменов.

Практические умения и навыки отрабатываются на занятиях в помеще​нии (класс, спортзал) и на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке). В период осенних, зимних, весенних каникул практические навы​ки отрабатываются в многодневных степенных и категорийных походах, учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других туристско-краеведческих мероприятиях.

Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется пе​дагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения. При​веденный перечень практических занятий является примерным и может быть изменен педагогом в зависимости от условий работы объединения.

После каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного многодневного туристского мероприятия — похода, слета, соревнований, туристского лагеря, сборов и т.п.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТУРИСТСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ

«ИНСТРУКТОРЫ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА»

	п/п


	Тема


	Количество часов



	
	
	всего


	в том числе



	
	
	
	Лек​ции
	Прак-тич.

	1.
	Туристская подготовка (в выбранном виде туризма)

	1.1.
	Нормативные документы по туризму
	2
	2
	-

	1.2.
	Ремонт, усовершенствование и изготовление туристского снаряжения
	13
	1
	12

	1.3.
	Организация туристского быта в экстремальной ситуации
	13
	1
	12

	1.4.
	Подготовка к походу, путешествию
	16
	
	16

	1.5.
	Питание в туристском походе
	8
	-
	8

	1.6.
	Техника преодоления естественных препятствий
	16
	-
	16

	1.7.
	Подведение итогов туристского путешествия
	8
	-
	8

	
	
	76
	4
	72

	2.
	Топография и ориентирование - основа специальной подготовки туриста-проводника

	2.1.
	Особенности ориентирования в сложном туристском походе
	10
	2
	8

	2.2.
	Топографическая съемка, корректировка карты
	18
	4
	14

	2.3.
	Соревнования по виду "Топографическая съемка"
	10
	2
	8

	2.4.
	Подготовка дистанций соревнований
	10
	2
	8

	2.5.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	16
	-
	16

	2.6.
	Соревнования по виду "Поисково-спасательные работы"
	18
	2
	16

	2.7.
	Прохождение маршрута в ночное время
	18
	2
	16

	
	
	100
	14
	86

	3.
	Краеведение
	
	


	3.1.
	Изучение района путешествия
	14
	2
	12

	3.2.
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	8
	-
	8

	
	
	22
	2
	20

	4.
	Обеспечение безопасности
	
	

	4.1.
	Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действий в них
	10
	2
	8

	4.2.
	Оказание первой доврачебной помощи, приемы транспортировки пострадавшего
	10
	2
	8

	
	
	20
	4
	16


	5.
	Общая и специальная физическая подготовка

	5.1.
	Врачебный контроль, самоконтроль
	3
	
	3

	5.2.
	Общая физическая подготовка
	17
	
	17

	5.3.
	Специальная физическая подготовка
	48
	-
	48

	
	
	68

-

68

	6.
	Факультативные занятия:

	
	фотодело, самодеятельная песня, игра на гитаре, изготовление снаряжение, ОБЖ и др.
	38
	по усмотрению руководителя

	
	ИТОГО за период обучения:
	324
	



Зачетный поход П-Ш категории сложности или многодневное меропри​ятие (лагерь, слет и т.п.) — вне сетки часов.
УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ТУРИСТСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ
«Инструкторы детско-юношеского туризма»

1. Туристская подготовка (в избранном виде туризма.

1.1.
Нормативные документы по туризму

Знакомство с основными нормативными документами по туризму. «Ин​струкция по организации и проведению туристских походов, экскурсий и экскурсий (путешествий) с учащимися общеобразовательных школ и про​фессиональных училищ, воспитанниками детских домов и школ-интерна​тов, студентами педагогических училищ Российской Федерации». «Прави​ла организации и проведения туристских соревнований учащихся Россий​ской Федерации».


Правила соревнований по спортивному ориентированию, туристскому многоборью. Разряды и звания в туризме, ориентировании, туристском многоборье.

Нормативы на значки «Юный турист России», «Турист России».

Классификационная книжка спортсмена, справки о совершенном ту​ристском путешествии, о судействе соревнований, выписка из протокола ре​зультатов соревнований для оформления разряда.

1.2.
Ремонт, усовершенствование и изготовление туристского снаряжения

Требования, предъявляемые к личному и групповому туристскому снаря​жению. Ознакомление с лучшими образцами, их характеристики, достоин​ства и недостатки. Материалы, используемые для изготовления снаряжения.

Конструирование и изготовление туристского снаряжения, необходи​мость испытания снаряжения, обеспечивающего безопасность. Участие в конкурсах туристских самоделок. Дополнительное усовершенствование ту​ристского снаряжения.
Костровые приспособления: таганки и тросики, техника их изготовле​ния.


Практические занятия

Изготовление, усовершенствование и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.

1.3. Организация туристского быта в экстремальных ситуациях

Организация ночлегов в летний период. Изготовление тентов, навесов, шалашей.

Организация ночлегов в зимний период. Устройство пещер, траншей, иглу.
Использование костров для обогрева при организации ночлегов в экстре​мальных ситуациях.


Способы добывания огня без спичек.

Организация питания в экстремальных условиях. Охота и рыбалка. Ис​пользование в пищу дикорастущих растений.
Приготовление пищи в экстремальных условиях.

Практические занятия

Строительство временных укрытий. Подготовка и разжигание костра ти​па «нодья». Добывание огня без спичек. Приготовление пищи в экстремаль​ных ситуациях.


1.4. Подготовка к походу, путешествию

Практические занятия

Выбор района путешествия. Изучение района путешествия; подготовка докладов участников группы. Разработка маршрута, графика по дням, за​пасного и аварийного варианта. Изучение сложных участков и составление планов их преодоления. Подготовка картографического материала. Про​хождение врачебного контроля. Подготовка заявочной и маршрутной доку​ментации, оформление документов в маршрутно-квалификационной комис​сии (МКК), регистрация в поисково-спасательном отряде (ПСО).

Подготовка путешествия членами группы в соответствии с их должност​ными обязанностями. Хозяйственная и техническая подготовка путешест​вия. Проверка личной и групповой готовности к путешествию.

1.5.
Питание в туристском походе

Практические занятия

Составление меню, приобретение и фасовка продуктов. Очистка и обез​зараживание воды. Организация питания и приготовление пищи в населен​ном пункте. Пополнение продуктов. Приготовление пищи на костре. Сбор и использование дикорастущих растений.

1.6.
Техника преодоления естественных препятствий

Практические занятия

Совершенствование навыков преодоления естественных препятствий, ор​ганизации страховки и самостраховки при прохождении опасных участков.

1.7. Подведение итогов туристского путешествия 

Практические занятия

Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка и составление * отчета о проведенном походе. Оформление разрядных документов. Проведе​ние отчетного вечера или выставки по итогам похода, выпуск газеты. Под​готовка экспонатов для передачи в школьный музей, предметные кабинеты.
2. Топография и ориентирование — основа специальной подготовки туриста-проводника

2.1.
Особенности ориентирования в сложном туристском походе

Работа проводника в период подготовки к походу, предварительное изу​чение маршрута, подбор картографического материала, описания отдель​ных участков маршрута и фотоиллюстраций. Ориентирование на участках таежных предгорий при отсутствии крупномасштабных карт. Движение по приметам через опорные ориентиры. Измерение расстояний. Разведка, мар​кировка сложных участков маршрута. Значение материалов маршрутной глазомерной съемки и протокола движения. Роль фотоизображений отдель​ных участков маршрута.

Ориентирование на горных участках: ориентирование при движении по водотокам и водоразделам. Визуальная разведка, опознавание ориентиров, составление панорамы. Глазомер в горах. Эклиметр. Оценка пройденного расстояния по времени движения. Движение при потере видимости.

Практические занятия

Подготовка картографического материала к походу. Отработка различ​ных способов ориентирования на местности в условиях похода.

2.2.
Топографическая съемка, корректировка карты

Маршрутная глазомерная съемка. Кроки. Методы маршрутной глазо​мерной съемки в походах и на соревнованиях. Способы съемки ситуации: способ засечек, способ перпендикуляров, полярный способ.

Походная мензула, планшет и другие инструменты для съемок. После​довательность работ. Техника измерения углов и расстояний. Временный масштаб. Рисовка ситуации. Чистое вычерчивание. Досъемка на растяну​той копии топокарты.

Корректировка спортивной карты. Основа, построение съемочного обос​нования. Бригадный и индивидуальный метод рисовки карты. Техника сня​тия угловых величин, измерения длин отрезков. Отбор изображаемых ори​ентиров. Техника рисовки. Планшет для съемки, материал для рисовки, карандаши.

Практические занятия


Выполнение маршрутной глазомерной съемки (побригадно), чистовое вычерчивание кроки. Корректировка участка карты на местности. 
Копирование карт и вычерчивание оригиналов. Копирование оригиналов расчле​ненных карт.

2.3.
Соревнования по виду «Топографическая съемка»

Виды соревнований по топографической съемке. Состав судейской кол​легии вида. Права, обязанности судей. Выбор района для проведения сорев​нований. Подготовка полигона: съемка, ограничение, маркировка. Марш​рутная и площадная глазомерная съемка, способ проведения съемки, кон​трольное время на полевую и камеральную работу. Наставление по прове​дению маршрутной и глазомерной съемки. Оценка работ по точности, пол​ноте изображения ситуации, топографической грамотности. Работа судей​ской коллегии по определению результатов соревнований. Обеспечение бе​зопасности при проведении соревнований.

Практические занятия

Участие в подготовке полигона для съемки. Участие в соревнованиях по топографической съемке.

2.4.
Подготовка дистанций соревнований

Комплектование службы дистанции, составление плана работы. Основ​ная задача службы — постановка технической, зрелищной, безопасной дис​танции, соответствующей уровню подготовки участников и масштабу сорев​нований.

Выбор района соревнований, предварительное планирование дистанций. Подготовка картографического материала на район соревнований. Выезды для подготовки дистанции, подробное знакомство с местностью.

Факторы, определяющие техническую сложность дистанции. Планиро​вание дистанции, ее установка на местности. Организация сдачи дистанции судье-инспектору. Расчет контрольного времени. Обеспечение сохранности дистанции в ходе проведения соревнований. Организация оперативной ин​формации с дистанции соревнований. Закрытие дистанции, ее снятие

Практические занятия

Участие в выборе района соревнований, планировании и постановке дис​танции. Работа в составе службы дистанции.

2.5.
Соревнования по ориентированию

Практические занятия

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, разбор ре​зультатов, анализ путей движения.

2.6.
Соревнования по виду «Поисково-спасательные работы»

Содержание соревнований, их командный характер. Длина дистанции,
количество этапов. Полигон, построение дистанции. Основа вида — кон​трольный туристский маршрут с усиленными этапами, 'связанными со спа​сательными работами. Порядок определения результатов. Подготовка и оборудование, организация судейства отдельных этапов. Обеспечение безопас​ности при проведении соревнований.

Описание отдельных этапов и специальных заданий. Система штрафов за допущенные нарушения и ошибки.

Практические занятия

Выбор полигона, разработка дистанций на карте и на местности, обору​дование этапов. Подготовка документации. Участие в соревнованиях.

2.7. Прохождение маршрута в ночное время.

Снаряжение для прохождения маршрута в ночное время: фонари с за​пасными батарейками, компас, планшеты для карты; требования к обуви, одежде, головным уборам. Правила работы с фонарями: запрет светить в глаза другим участникам, подсветка карты снизу, выключение на легких участках маршрута.


Особенности ориентирования в ночное время: предпочтительность дви​жения по крупным линейным ориентирам (просекам, дорогам), открытым площадям. Методика поиска выхода на линейные ориентиры с открытых площадей — по силуэту лесной опушки, квартальным столбам и др. Значе​ние шагомерного отсчета расстояния, движения по времени прохождения отрезков. Особенности движения ночью по азимуту. Использование насе​ленных пунктов, дорог, звуковых ориентиров для грубого ориентирования.

Особенности движения группы ночью: запрет разрывов внутри группы, техника безопасности преодоления препятствий и др. Особенности разведки сложных участков маршрута. Ночные соревнования по ориентированию.


Практические занятия

Совершение ночных переходов. Участие в ночных соревнованиях по ори​ентированию.
3. Краеведение

3.1. Изучение района путешествия

Изучение района похода, путешествия в зависимости от целей, стоящих перед группой. Границы, климат, рельеф, гидрография, растительность и другие природные условия района. Транспортные пути, проезд к начальной и от конечной точек маршрута. История, памятные события, произошедшие на территории района путешествия. Население, известные люди. Экскурси​онные объекты на маршруте. Обзор района по имеющейся литературе.


Практические занятия

Изучение материалов и подготовка докладов по району предстоящего пу​тешествия. Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путе​шествия в данном районе. Установление связи с местными организациями и учреждениями с целью уточнения данных о районе путешествия, реше​ния вопросов снабжения продуктами, организации подъезда на маршруте, ночлегов в населенных пунктах.


3.2. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и па​мятников культуры

Практические занятия

Получение и выполнение заданий различных организаций на проведе​ние работ во время путешествия. Проведение различных краеведческих на​блюдений и фиксация их. Запись воспоминаний очевидцев и участников па​мятных событий.

Природоохранная работа во время туристских мероприятий.

Работа по приведению в порядок памятников истории и культуры, воин​ских захоронений. Сбор материалов для школьного музея, предметных каби​нетов. Работа среди местного населения. Подготовка отчета о путешествии.
4. Обеспечение безопасности

4.1.
Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок дейст​
вий в них

Психологический климат в группе и обеспечение безопасности участни​ков похода. Подбор участников, слаженность (сработанность), сплоченность группы — залог успешных ее действий. Лидеры в группе — формальный и неформальный, их влияние на психологический настрой. Конфликты в группе, их причины, способы устранения.

Причины возникновения экстремальных ситуаций в походе: слабая под​готовленность группы к прохождению маршрута, недостаток снаряжения, нарушение техники преодоления естественных препятствий и др. Проверка схоженности группы. Соответствие снаряжения и набора продуктов пита​ния реальной сложности предстоящего маршрута. Адаптация в туризме. Разбор и анализ несчастных случаев в туризме.

Характеристика условий, затрудняющих нормальное движение и ориен​тирование. Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций.
Организация и тактика поиска группы, порядок ее эвакуации с маршрута.


Практические занятия

Психологический тренинг участников. Отработка умений выживания в экстремальных ситуациях. Освоение современных средств и способов стра​ховки и самостраховки в экстремальных условиях. Разработка тактики дей​ствия группы в аварийной ситуации.

4.2.
Оказание первой доврачебной помощи, приемы транспортировки
пострадавшего

Подготовка инструментов для инъекции, забор лекарств и выполнение подкожных, внутривенных и внутримышечных инъекций (на тренажере).

Раны — симптомы, обработка, остановка кровотечения. Остановка кро​вотечения из носа, из десны, из уха, из легких, из пищеварительного трак​та, внутреннего кровотечения в брюшную полость.

Шок. Основные приемы реанимации. Искусственное дыхание (искусственная вентиляция легких): способы «рот в рот» и «рот в нос». Закрытый массаж сердца. Сроки проведения и сочетание приемов реанимации.

Оказание помощи пораженному молнией, электрическим током с соблюдением правил безопасности.

Приемы транспортировки пострадавшего, изготовление носилок и волокуш.

Практические занятия

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. Изготовление носилок и волокуш. Транспортировка пострадавшего.
5. Общая и специальная физическая подготовка

5.1.
Врачебный контроль, самоконтроль

Практические занятия

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Изучение приемов самомассажа.

5.2.
Общая физическая подготовка

Практические занятия

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. Элементы акробатики.

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Переправа по бревну через овраг, ручей, канаву; переправа по ка​чающемуся бревну. Подъем по гимнастической лестнице, стенке, в том чис​ле без помощи ног. Подъем по крутым склонам оврагов, берегам ручьев.

Элементы скалолазания.

Игры — баскетбол, футбол, гандбол — со специальными заданиями. Эс​тафеты с применением сложных двигательных заданий, требующих 
коор​динации движения.

Плавание различными способами.

Легкая атлетика.

5.3.
Специальная физическая подготовка

Практические занятия

Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специ​альной подготовки.

Ориентирование. Движение по азимуту по открытой и закрытой местно​сти. Измерение расстояний на местности во время бега по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости, склонам различной крутизны.

Движение без помощи компаса по солнцу. Бег «в мешок». Бег с выхо​дом на линейные и площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точ​ку со строгим контролем направления и расстояния.

Выбор пути и движение с учетом рельефа местности, проходимости рас​тительности,  почвенного покрова. Движение по маркированной трассе с
фиксацией основных встречающихся ориентиров. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее выбранном направлении.

Лыжная подготовка. Движение на лыжах по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах по склону в высокой, средней и низкой стойке. Подъем обычным шагом, способами «елочка» и «лесенка». Торможение «плугом» и «полуплугом». Вынужденная остановка падением. Повороты в движении переступанием, из положения «плуга» и «полуплуга». Тропление лыжни на открытой местности и в лесу. Движение по заснеженным и обле​денелым склонам на лыжах. Меры страховки и самозадержания.

Туристская техника. Движение по ровной, по сильно пересеченной ме​стности, по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной ме​стности, движение по дорогам, тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями. Прохождение различных этапов соревнований по технике туризма: спуски и подъемы, траверс склонов, переправы и т.д.
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