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Пояснительная записка


Общеизвестно, что туристско-краеведческая деятельность (ТКД) является одной из важных форм обучения, воспитания и оздоровления учащихся, разумного использования их свободного времени. Она остается одним из стабильных и перспективных видов деятельности даже в сложных социально-экономических условиях, сложившихся в настоящее время в стране. И именно по причине массового охвата детей дополнительным образованием и более эффективного выявления их интересов в сравнительно короткие сроки при ощутимой экономии денежных средств вопросы проектирования программ туристско-краеведческой подготовки для занимающихся в детском туристско-краеведческом объединении (ДТКО) переменного состава становятся острыми и актуальными.


Предлагаемая программа разработана в соответствии с концептуальными основами детско-юношеского туризма, представленными в работах доктора педагогических наук, профессора А.А. Остапца-Свешникова, с целью оздоровления, развития познавательных интересов учащихся и формирования всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения через познание мира и самопознание.


Программа рассчитана на учащихся 5-7 классов, предназначена педагогам дополнительного образования, учителям географии, истории, биологии, обеспечения безопасности жизнедеятельности, физической культуры, организаторам туристско-краеведческой деятельности в учреждениях дополнительного образования детей и общего образования. Она предполагает цикличный характер обучения, следует принципу «расширяющейся и углубляющейся спирали» в познании окружающего мира и самого себя.


Автор исходит из взаимосвязи физической, теоретической, технической, тактической и морально-волевой (психологической) подготовки, что представляет собой единый процесс обучения и воспитания юных туристов, поэтому закладывает в теоретическую часть программы шесть основных тем, обязательных для изучения всеми категориями обучающихся в ДТКО. Знания, умения и навыки, полученные учащимися при прохождении каждой из тем, закрепляются на практике: в учебно-тренировочных походах, практических занятиях на местности, учебных сборах, в Дни здоровья, туризма, на школьных слетах, соревнованиях, экскурсиях и пр. Итоговое мероприятие – одно- или двухдневный поход – в зависимости от возраста и подготовленности детей. Обучение строится исходя из возможностей, традиций учреждений основного (УОО) или дополнительного образования детей (УДОД). Занятия проводятся на базе общеобразовательных учреждений.


Информативный и лаконично-системный подход, заложенный в основу программы, его практическая направленность помогут учащимся получить значительный объем знаний по наукам, мало изучаемым или совсем не изучаемым в учреждении основного образования, и получить начальные навыки до профессиональной подготовки.

После завершения курса обучения из числа наиболее заинтересованных ребят можно скомплектовать группу численностью в 15-20 человек (одного возраста, разновозрастную, на основе одного или нескольких классов) для углубленного изучения какой-либо ТК программы, рассчитанной на 1-3 года.

Занятия по данной программе направлены на решение ряда образовательных и воспитательных задач, как то:

 - развитие познавательной, творческой активности;

 - формирование нравственных качеств патриота и гражданина и бережного отношения к природе;

 - привитие первичных обязательных туристско-краеведческих знаний, умений и навыков – поведенческих, опознавательных, преобразовательных.

В результате изучения данной программы учащиеся должны:

 - получить навыки подготовки к одно- двухдневному походу: одеться по погоде, правильно уложить рюкзак, подготовить, правильно уложить и транспортировать с соблюдением санитарно-гигиенических норм продукты и снаряжение;

 - иметь представление об оказании первой доврачебной помощи;

 - иметь представление о выборе мест для привала, для бивака, видах костров (костры-кухни, костры-сушилки и пр.);

 - иметь первичные навыки пользования топографической картой, быть знакомыми с наиболее распространенными условными топографическими знаками, с устройством компаса, с основными и промежуточными сторонами горизонта, уметь определять расстояние по карте и на местности (по времени и считая пары шагов);

 - уметь владеть собой в трудных ситуациях, принимать правильные решения, оценивать свои и чужие поступки.

Тематический учебный план занятий в детском туристско-краеведческом объединении переменного состава.

	№
	Наименование темы
	Теория
	Практика
	Всего

	I.
	Теоретический курс для параллелей
	18
	
	18

	1.
	Туристское снаряжение
	3
	
	3

	2.
	Питание в походе
	3
	
	3

	3.
	Движение на маршруте
	3
	
	3

	4.
	Ориентирование в походе
	3
	
	3

	5.
	Туристский бивак
	3
	
	3

	6.
	Доврачебная помощь в походе
	3
	
	3

	II.
	Массовые мероприятия
	
	
	77

	1.
	Походы
	
	48
	48

	2
	Дни здоровья
	
	20
	20

	3.
	Викторины, брейн-ринги
	
	9
	9

	III.
	Работа с туристским активом школы
	
	
	49

	1.
	Подготовка к судейству Дней здоровья
	5
	
	5

	2.
	Подготовка к соревнованиям, мероприятиям туристско-краеведческой направленности
	19
	
	19

	3.
	Участие в соревнованиях, мероприятиях туристско-краеведческой направленности
	
	25
	25

	
	Итого:
	42
	102
	144


Учебная программа (на 144 часа).

I. Теоретический курс.

1.1. Туристское снаряжение – 1 час.

Требования к туристскому снаряжению. Личное и групповое снаряжение. Список снаряжения для двухдневного похода. Укладка рюкзака.

Знать: Требования к туристскому снаряжению. Перечень личного и группового снаряжения. Правила укладки рюкзака.

Уметь: Составлять перечень личного и группового снаряжения для двухдневного похода.

1.2. Питание в походе – 1 час.

Понятие о меню, раскладке. Норма продуктов на человека. Основные правила приготовления пищи на костре.

Знать: Понятия меню, раскладка. Основные требования к продуктам.

Уметь: Составлять меню, раскладку, упаковывать продукты.

1.3. Движение на маршруте – 1 час.

Порядок построения участников группы в колонне. Режим и темп движения. Особенности движения группы по лесу. Продолжительность и периодичность привалов в походе.

Знать: Основные правила движения группы на маршруте.

Уметь: Соблюдать правила движения на маршруте.

1.4. Ориентирование в походе – 2 часа.

Карта. Основные группы знаков топографических карт. Понятие о масштабе. Компас, его применение в походе.

Знать: Основные группы топографических знаков. Понятие о масштабе. Строение компаса.

Уметь: Определять стороны горизонта по компасу, определять расстояние по карте.

1.5. Туристский бивак – 1 час.

Понятие бивака. Критерии выбора места для бивака. Бивачные работы.

Знать: Критерии выбора места для бивака. Последовательность выполнения бивачных работ.

Уметь: Выбрать место для бивака.

1.6. Доврачебная помощь в походе – 1 час.

Возможные опасности в походе. Походная медаптечка. Оказание первой помощи при мозолях, порезах, ожогах.

II. Массовые мероприятия.

2.1. Походы однодневные – 8 часов.

       Походы двухдневные – 20 часов.

2.2. Дни здоровья – 4 часа.

2.3. Викторины, брейн-ринги, КВН – 3 часа.

III. Работа с туристским активом школы.

3.1. Подготовка к судейству массовых школьных мероприятий – 5 часов.

3.2. Подготовка к туристско-спортивным, краеведческим районным, городским мероприятиям – 19 часов.

3.3. Участие в туристско-спортивных, краеведческих районных, городских мероприятиях – 25 часов.

Тематический учебный план занятий туристско-краеведческого объединения переменного состава шк. №28 (на 2003-2004 уч. год).

	№
	Наименование тем
	Всего
	сент
	окт
	нояб
	дек
	янв
	фев
	март
	апр
	май

	I.
	Теоретический курс
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Туристское снаряжение
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	Питание в походе
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	1.3.
	Движение на маршруте
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	1.4.
	Ориентирование в походе
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	1.5.
	Туристский бивак
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	1.6.
	Доврачебная помощь в походе
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	II.
	Массовые мероприятия
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Походы

однодневные

двухдневные
	
	
	
	
	
	8
	
	8
	8
	20

	2.2.
	Дни здоровья
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - дни открытых дверей
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - спортивное ориентирование (эстафета)
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - соревнования на турполосе
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - Масленица
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	
	 - «Стартует семья»
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	

	2.3.
	Викторины
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - брейн-ринг
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	 - клуб эрудитов
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	 - тематический вечер
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	III.
	Работа с турактивом школы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	Подготовка к судейству Дней здоровья
	5
	2
	1
	
	
	
	
	1
	1
	

	3.2.
	Подготовка отчета о походе (выпуск газеты)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	3.3.
	Подготовка к туристско-спортивным районным, городским соревнованиям
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - районные соревнования по ОБЖ «Спасатели»
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	 - краеведческая игра «Улицы рассказывают»
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	 - поход Славы
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	

	
	 - районный турслет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	3.4.
	Участие в туристско-спортивных мероприятиях
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - районные соревнования по ОБЖ «Спасатели»
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	- краеведческая игра «Улицы рассказывают»
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	
	 - районный турслет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	
	Итого:
	144
	10
	11
	13
	12
	11
	3
	13
	25
	44


Условия для реализации программы.

Необходимое оборудование, дидактический и методический материал:

 - сценарии викторин, брейн-рингов, тематических вечеров;

 - сценарии Дней здоровья;

 - необходимый инвентарь для проведения Дней здоровья (веревки, карабины, волчатник, обручи, маятник, мячи, кегли, кольцеброс и т.д.);

 - компасы, топографические карты, карта-схема пришкольного участка и микрорайона;

 - туристское снаряжение (рюкзак, коврик, котелок, спальник и т.д.);

 - краеведческий материал.

План занятий туристского объединения 

переменного состава шк. №28.

	Месяц
	Наименование темы
	Дата
	Теория
	Практика
	Всего

	Сентябрь
	
	
	
	
	10

	
	1. Дни здоровья
	
	
	
	

	
	 - День открытых дверей
	9.09
	
	4
	

	
	 - Спортивное ориентирование
	19.09
	
	4
	

	
	 - Подготовка к судейству Дней здоровья
	18.09
	2
	
	

	Октябрь
	
	
	
	
	11

	
	1. Теоретический курс
	
	
	
	

	
	 - туристское снаряжение
	6, 7, 8.10
	3
	
	

	
	 - питание в походе
	13, 14, 15.10
	3
	
	

	
	2. День здоровья
	
	
	
	

	
	 - соревнования на турполосе
	24.10
	
	4
	

	
	3. Подготовка к судейству Дней здоровья
	
	1
	
	

	Ноябрь
	
	
	
	
	13

	
	1. Теоретический курс
	
	
	
	

	
	 - движение на маршруте
	10, 11, 12.11
	3
	
	

	
	 - ориентирование в походе
	17, 18, 19.11
	3
	
	

	
	2. Клуб эрудитов
	21.11
	
	
	

	
	3. Подготовка школьной команды к районным соревнованиям по ОБЖ «Спасатели»
	25.11

26.11
	2
	2
	

	Декабрь
	
	
	
	
	12

	
	1. Теоретический курс
	
	
	
	

	
	 - туристский бивак
	1, 2, 3.12
	3
	
	

	
	 - доврачебная помощь в походе
	8, 15, 16.12
	3
	
	

	
	2. Участие в районных соревнованиях по ОБЖ «Спасатели»
	9.12
	
	6
	

	Январь
	
	
	
	
	11

	
	1. Поход однодневный
	18.01
	
	8
	

	
	2. Тематический вечер
	16.01
	
	3
	

	Февраль
	
	
	
	
	3

	
	1. Викторина «Все обо всем»
	17.02
	
	3
	

	Март
	
	
	
	
	13

	
	1. Подготовка к судейству Дня здоровья
	15.03
	1
	
	

	
	2. День здоровья «Масленица»
	16.03
	
	4
	

	
	3. Поход однодневный
	23.03
	
	8
	

	Апрель
	
	
	
	
	25

	
	1. Подготовка к судейству Дня здоровья
	26.04
	1
	
	

	
	2. День здоровья «Стартует семья»
	27.04
	
	4
	

	
	3. Подготовка к краеведческой игре «Улицы рассказывают»
	17.04
	3
	
	

	
	4. Поход Славы
	21.04

22.04
	2
	2
	

	
	5. Участие в городской краеведческой игре «Улицы рассказывают»
	24.04
	
	5
	

	
	6. Поход однодневный
	10.04
	
	8
	

	Май
	
	
	
	
	46

	
	1. Поход двухдневный
	6-7.05
	
	20
	

	
	2. Подготовка отчета о походе
	21.05
	4
	
	

	
	3. Подготовка к районному турслету
	10.05

11.05
	
	4

4
	

	
	4. Районный турслет
	17-18.05
	
	14
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