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Пояснительная записка
Физическое воспитание является одной из важнейших составляющих единого воспитательно-образовательного процесса формирования растущей личности. Существенное место в комплексе средств физического воспитания занимают спортивные игры, в том числе футбол.
Футбол – поистине один из самых массовых и любимых видов спорта. Его популярность среди взрослых и детей чрезвычайно велика. Футбол привлекает своей зрелищностью, обилием разнообразных технических и тактических приемов борьбы, эмоциональностью, слаженностью действий команды спортсменов. Кроме того, это эффективное средство укрепления здоровья, совершенствования всех функций организма.  

Актуальность программы «Юные футболисты. Группа совершенствования» в том, что она способствует усовершенствованию технической и тактической подготовки обучающихся с дальнейшей возможностью поступления в спортивные школы.
Новизна и отличительные особенности
Программа модифицирована для работы с детьми в ЦДиЮТиЭ г. Брянска на основании существующих нормативных документов для учреждений дополнительного образования, с учетом опыта работы тренеров и  педагогов по футболу, носит физкультурно-спортивную направленность.
Программа практикоориентирована и позволяет не только уделять внимание разносторонней физической и функциональной подготовке, но совершенствованию техники и тактики в футболе при помощи специальных упражнений.               
Цель дополнительной образовательной программы: совершенствование навыков и умений игры в футбол, укрепление здоровья обучающихся.
Задачи: 

обучающие:

- совершенствование навыков и умений игры в футбол;

развивающие:
- обеспечение общефизической подготовки,

- укрепление здоровья детей средствами физической культуры;
воспитательные:

- формирование сплоченного спортивного коллектива, команды,
- формирование высоких морально-волевых качеств.           

Характеристика обучающихся

В группы  принимаются дети 10-14 лет, показывающие высокие результаты освоения основной программы «Юные футболисты» (1 год: 10-12 лет, 2 год: 11-13 лет, 3 год: 12-14 лет). Количественный состав 10-15 человек в группе (1 год: 12-15 чел, 2 год: 10-12 чел, 3 год: 10-12 чел). 

По окончании учебного года и результатам аттестации учащиеся  либо переходят на следующий год, либо остаются на повторное обучение. 
Срок реализации программы - 3 года. Время обучения на каждом году обучения – 108 часа в год (3 часа в неделю). 
Формы и режим занятий, методы работы
Основными   формами   обучения игры в футбол,  являются:  групповые занятия, которые отвечают характеру игры в футбол, предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость решения коллективных задач, а так же тестирование, участие в соревнованиях и инструкторская и судейская практика. 

В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при различных методах организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. При этом программа полностью ориентирована на практические занятия. 
Режим занятий на каждом году обучения: 1 занятие в неделю по 3 часа или 3 занятия по 1 часу. Также возможны другие варианты построения расписания занятий в соответствии  с подготовкой и потребностями обучающихся.
Ожидаемые результаты реализации программы «Юные футболисты»: 
1 год обучения

Обучающиеся освоят основные приёмы владения мячом, получат всестороннюю общефизическую подготовку, освоят навыки коллективной игры, будут формироваться навыки общения, самоконтроля, самодисциплины.
2 год обучения

Обучающиеся освоят атакующие и защитные действия, получат всестороннее развитие физических качеств с акцентом на координацию движений и на развитие подвижности (скорость передвижения, мобильность), будут формироваться навыки командного взаимодействия.
3 год обучения

У обучающиеся будет формироваться гибкое тактическое мышление и поведение во время игры, будут усовершенствованы игровые действия, (как левой, так и правой ногой), атакующих и защитных комбинаций в небольших группах, будут сформированы  основы специальной работоспособности с уклоном на координацию и на скоростные данные, будет развита динамическая сила.
Педагогический контроль (аттестация)
Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является контроль, определяющий эффективность учебной работы на всём её протяжении, качество усвоения образовательной программы обучающимися. Применяются следующие виды и формы  контроля: 

- Входящий контроль (оценка уровня развития физических качеств), осуществляется педагогом в форме тестовых упражнений. Проводится в сентябре на каждом году обучения.
- Текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме наблюдения. Проводится на протяжении всего учебного года; 

- Промежуточный контроль (за подготовленностью и функциональным состоянием обучающихся) проводится один раз в полугодие в форме тестирования; 

- Итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в форме выполнения контрольных упражнений (тестирование) по общей физической подготовке, освоению учащимися учебного материала, а также теоретических знаний. 

В каждой возрастной группе предусматривается прием контрольных нормативов по общей физической  подготовке, определяется уровень освоения обучающимися образовательных знаний, умений и навыков. 
Для определения эффективности образовательного процесса применяются следующие формы педагогического контроля: 
Теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-задания.
Общефизическая подготовка: тестирование. 
Освоение программного материала: тестирование, наблюдения. 

       

Учебно-тематический  план
1 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Теоретические

 занятия
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	2
	2
	

	2
	Общая физическая подготовка
	34
	
	34

	1 
	Выносливость 
	8
	
	8

	2 
	Силовые способности 
	6
	
	6

	3 
	Быстрота 
	8
	
	8

	4 
	Гибкость 
	6
	
	6

	5 
	Ловкость 
	6
	
	6

	3
	Основные навыки и умения игры в футбол 
	28
	
	28

	1 
	Основные навыки игры в футбол 
	14
	
	14

	2 
	Основные  умения игры в футбол 
	14
	
	14

	4
	Подвижные и спортивные игры 
	32
	
	32

	1 
	Подвижные игры 
	8
	
	8

	2 
	Эстафеты 
	12
	
	12

	3 
	Спортивные игры 
	12
	
	12

	5 
	Соревнования 
	8
	
	8

	1 
	Внутригрупповые 
	4
	
	4

	2 
	Межгрупповые 
	4
	
	4

	6
	Аттестация
	4
	4
	

	
	ИТОГО
	108
	6
	102


Содержание  программы
1 год обучения
1. Вводное занятие. Техника безопасности

Теоретическое занятие
Задачи и план работы на год. Техника безопасности при занятиях  в спортивном зале, при участии в соревнованиях. 

2. Общая физическая подготовка 

1. Выносливость 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие общей и специальной выносливости.

2. Силовые способности 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие силовых способностей.

3. Быстрота 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие быстроты.

4. Гибкость 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие гибкости.

5. Ловкость

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие ловкости.

3. Основные навыки и умения игры в футбол 

Практические занятия

1. Основные навыки  игры в футбол
Перемещения: Обычный бег, спиной вперёд, скрестным и приставным шагом, бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Удары по мячу головой: удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. 

Остановки мяча: остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперёд и назад, остановка бедром и грудью летящего навстречу мяча 

Ведение мяча: ведение внутренней и внешней частью подъёма. Ведение правой и левой ногой поочерёдно, по прямой и кругу. 

Обманные движения: «уход», выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение «ударом» по мячу ногой. 

Игра вратаря: основная стойка вратаря. Передвижения в воротах без мяча скрестным, приставным шагом и скачками. 

2. Основные умения  игры в футбол. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Умение точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар. 

Индивидуальные действия в защите: правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить закрывание). 

Групповые действия в защите: взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных комбинаций». 

Действия вратаря: уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара». 

4. Подвижные и спортивные  игры 

1. Подвижные игры

Практическое занятие
Участие в подвижных играх: «Картошка», «Лиса и гуси», «Гуси-лебеди», «Третий лишний» и т.п.
2. Эстафеты

Практическое занятие
Участие в эстафетах
3. Спортивные игры

Практическое занятие
Участие в спортивных играх (баскетбол, гандбол, волейбол и т.д.)
5. Соревнования 

Практические занятия

1. Внутригрупповые
Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным играм, учебные игры по футболу. 

2.  Межгрупповые
Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке  и футболу между группами. 
6. Аттестация

Входящий, промежуточный и итоговый контроль (сдача контрольных нормативов, решение тестовых теоретических заданий)
Характеристика прогнозируемых результатов и способы их проверки
1 год обучения

Должны знать:
основы игры в футбол: владение мячом, командные действия, игра в нападении и защите, игра вратаря,
значение выносливости, способы ее развития,

значение силы, способы ее развития,

значение быстроты, способы ее развития,

значение гибкости, способы ее развития,
значение ловкости, способы ее развития.
Должны уметь:
анализировать на начальном уровне игру всей команды и отдельных игроков,

выполнять упражнения на развитие общей и специальной выносливости,

выполнять упражнения на развитие силовых способностей, быстроты, гибкости, ловкости,
перемещаться и останавливаться во время бега различными способами, 

выполнять удары по мячу ногой, головой различными способами,

останавливать мяч различными способами, 

вести мяч различными способами,

выполнять обманные движения,

играть на месте вратаря, 
выполнять индивидуальные действия без мяча, с мячом,
выполнять групповые действия без мяча, с мячом,
выполнять групповые, индивидуальные действия в защите,

играть в подвижные и спортивные игры.

Способы проверки

Теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-задания.
Общефизическая подготовка: тестирование. 

Освоение программного материала: тестирование, наблюдения. 

Учебно-тематический  план
2 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Теоретические

 занятия
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	2
	2
	

	2
	Общая физическая подготовка
	34
	
	34

	1 
	Выносливость 
	8
	
	8

	2 
	Силовые способности 
	6
	
	6

	3 
	Быстрота 
	8
	
	8

	4 
	Гибкость 
	6
	
	6

	5 
	Ловкость 
	6
	
	6

	3
	Основные навыки и умения игры в футбол 
	28
	
	28

	1 
	Основные навыки игры в футбол 
	14
	
	14

	2 
	Основные  умения игры в футбол 
	14
	
	14

	4
	Подвижные и спортивные игры 
	32
	
	32

	1 
	Подвижные игры 
	8
	
	8

	2 
	Эстафеты 
	12
	
	12

	3 
	Спортивные игры 
	12
	
	12

	5 
	Соревнования 
	8
	
	8

	1 
	Внутригрупповые 
	4
	
	4

	2 
	Межгрупповые 
	4
	
	4

	6
	Аттестация
	4
	4
	

	
	ИТОГО
	108
	6
	102


Содержание  программы
2 год обучения
1. Вводное занятие. Техника безопасности

Теоретическое занятие
Задачи и план работы на год. Техника безопасности при занятиях  в спортивном зале, при участии в соревнованиях. 

2. Общая физическая подготовка 

1. Выносливость 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие общей и специальной выносливости.

2. Силовые способности 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие силовых способностей.

3. Быстрота 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие быстроты.

4. Гибкость 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие гибкости.

5. Ловкость

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие ловкости.

3. Основные навыки и умения игры в футбол 

Практические занятия

1. Основные навыки  игры в футбол
Перемещения: Обычный бег, спиной вперёд, скрестным и приставным шагом, бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Удары по мячу головой: удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. 

Остановки мяча: остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперёд и назад, остановка бедром и грудью летящего навстречу мяча 

Ведение мяча: ведение внутренней и внешней частью подъёма. Ведение правой и левой ногой поочерёдно, по прямой и кругу. 

Обманные движения: «уход», выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение «ударом» по мячу ногой. 

Игра вратаря: основная стойка вратаря. Передвижения в воротах без мяча скрестным, приставным шагом и скачками. 

2. Основные умения  игры в футбол. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Умение точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар. 

Индивидуальные действия в защите: правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить закрывание). 

Групповые действия в защите: взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных комбинаций». 

Действия вратаря: уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара». 

4. Подвижные и спортивные  игры 

1. Подвижные игры

Практическое занятие
Участие в подвижных играх: «Картошка», «Лиса и гуси», «Гуси-лебеди», «Третий лишний» и т.п.
2. Эстафеты

Практическое занятие
Участие в эстафетах
3. Спортивные игры

Практическое занятие
Участие в спортивных играх (баскетбол, гандбол, волейбол и т.д.)
5. Соревнования 

Практические занятия

1. Внутригрупповые
Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным играм, учебные игры по футболу. 

2.  Межгрупповые
Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке  и футболу между группами. 
6. Аттестация

Входящий, промежуточный и итоговый контроль (сдача контрольных нормативов, решение тестовых теоретических заданий)
Характеристика прогнозируемых результатов и способы их проверки
2 год обучения

Должны знать:
значение выносливости, способы ее развития,

значение силы, способы ее развития,

значение быстроты, способы ее развития,

значение гибкости, способы ее развития,
значение ловкости, способы ее развития.
Должны уметь:
анализировать на начальном уровне игру всей команды и отдельных игроков,

выполнять упражнения на развитие общей и специальной выносливости,

выполнять упражнения на развитие силовых способностей, быстроты, гибкости, ловкости,
перемещаться и останавливаться во время бега различными способами, 

выполнять удары по мячу ногой, головой различными способами,

останавливать мяч различными способами, 

вести мяч различными способами,

выполнять обманные движения,

играть на месте вратаря, 
выполнять индивидуальные действия без мяча, с мячом,
выполнять индивидуальные, групповые действия в защите,

играть в подвижные и спортивные игры.

Способы проверки

Теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-задания.
Общефизическая подготовка: тестирование. 

Освоение программного материала: тестирование, наблюдения. 

Учебно-тематический  план
3 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Теоретические

 занятия
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	2
	2
	

	2
	Общая физическая подготовка
	34
	
	34

	1 
	Выносливость 
	8
	
	8

	2 
	Силовые способности 
	6
	
	6

	3 
	Быстрота 
	8
	
	8

	4 
	Гибкость 
	6
	
	6

	5 
	Ловкость 
	6
	
	6

	3
	Основные навыки и умения игры в футбол 
	28
	
	28

	1 
	Основные навыки игры в футбол 
	14
	
	14

	2 
	Основные  умения игры в футбол 
	14
	
	14

	4
	Подвижные и спортивные игры 
	32
	
	32

	1 
	Подвижные игры 
	8
	
	8

	2 
	Эстафеты 
	12
	
	12

	3 
	Спортивные игры 
	12
	
	12

	5 
	Соревнования 
	8
	
	8

	1 
	Внутригрупповые 
	4
	
	4

	2 
	Межгрупповые 
	4
	
	4

	6
	Аттестация
	4
	4
	

	
	ИТОГО
	108
	6
	102


Содержание  программы
3 год обучения
1. Вводное занятие. Техника безопасности

Теоретическое занятие
Задачи и план работы на год. Техника безопасности при занятиях  в спортивном зале, при участии в соревнованиях. 

2. Общая физическая подготовка 

1. Выносливость 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие общей и специальной выносливости.

2. Силовые способности 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие силовых способностей.

3. Быстрота 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие быстроты.

4. Гибкость 

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие гибкости.

5. Ловкость

Практическое занятие.

Выполнение упражнений на развитие ловкости.

3. Основные навыки и умения игры в футбол 

Практические занятия

1. Основные навыки  игры в футбол
Перемещения: Обычный бег, спиной вперёд, скрестным и приставным шагом, бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъёма, по неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. 

Удары по мячу головой: удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. 

Остановки мяча: остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперёд и назад, остановка бедром и грудью летящего навстречу мяча 

Ведение мяча: ведение внутренней и внешней частью подъёма. Ведение правой и левой ногой поочерёдно, по прямой и кругу. 

Обманные движения: «уход», выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение «ударом» по мячу ногой. 

Игра вратаря: основная стойка вратаря. Передвижения в воротах без мяча скрестным, приставным шагом и скачками. 

2. Основные умения  игры в футбол. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Умение точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар. 

Индивидуальные действия в защите: правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить закрывание). 

Групповые действия в защите: взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных комбинаций». 

Действия вратаря: уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара». 

4. Подвижные и спортивные  игры 

1. Подвижные игры

Практическое занятие
Участие в подвижных играх: «Картошка», «Лиса и гуси», «Гуси-лебеди», «Третий лишний» и т.п.
2. Эстафеты

Практическое занятие
Участие в эстафетах
3. Спортивные игры

Практическое занятие
Участие в спортивных играх (баскетбол, гандбол, волейбол и т.д.)
5. Соревнования 

Практические занятия

1. Внутригрупповые
Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным играм, учебные игры по футболу. 

2.  Межгрупповые
Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке  и футболу между группами. 
6. Аттестация

Входящий, промежуточный и итоговый контроль (сдача контрольных нормативов, решение тестовых теоретических заданий)
Характеристика прогнозируемых результатов и способы их проверки
3 год обучения

Должны знать:
значение выносливости, способы ее развития,

значение силы, способы ее развития,

значение быстроты, способы ее развития,

значение гибкости, способы ее развития,
значение ловкости, способы ее развития.
Должны уметь:
выполнять упражнения на развитие общей и специальной выносливости,

выполнять упражнения на развитие силовых способностей, быстроты, гибкости, ловкости,
перемещаться и останавливаться во время бега различными способами, 

выполнять удары по мячу ногой, головой различными способами,

останавливать мяч различными способами, 

вести мяч различными способами,

выполнять обманные движения,

выполнять отбор мяча,

играть на месте вратаря, 
выполнять индивидуальные действия без мяча, с мячом,

выполнять индивидуальные, групповые, командные действия в защите,
выполнять индивидуальные, групповые, командные действия в нападении.
играть в подвижные и спортивные игры.

Способы проверки

Теоретическая подготовка: опрос, собеседование, тест-задания.
Общефизическая подготовка: тестирование. 

Освоение программного материала: тестирование, наблюдения. 

Методическое обеспечение
Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, DVD-записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд мирового футбола, методические разработки в области футбола. 

Кадровое обеспечение: педагоги, имеющие среднее и высшее специальное образование, имеющие опыт работы с детским коллективом, обладающие знаниями и практическими умениями вида спорта футбол, стремящиеся к профессиональному росту. 

Материально-техническое оснащение программы: спортивный зал, спортивная площадка с футбольным оборудованием: 

- Футбольные ворота 

- футбольные мячи мячи 

- стойки футбольные 

- медицин-болл 1 кг, 2 кг, 3 кг, 4 кг, 5 кг   

- скакалки 

- мяч волейбольный 

- жгуты, экспандеры 

- фишки переносные 

- накидки 
- мячи мини-футбольные

  

 Список литературы, использованной при написании программы

1. Положение об образовательной программе ЦДиЮТиЭ г. Брянска

2. «Программа по общефизической подготовке» детско-юношеского клуба физической подготовки (ДЮК ФП №1 г. Красноярска).  
3. Программа  «Футбол» для учебно-тренировочной работы в спортивных школах» г. Москва, 1993 год - Российский футбольный союз. 
Список литературы для педагога
1. Акимов А..  Записки вратаря. Изд. "Физкультура и спорт", 1968 год.

2. Дадыгин С.  Игорь Нетто. Изд. "Книжный клуб", 1999.
3. Дасаев Р., Львов А. Команда начинается с вратаря. Изд. "Советская Россия", 1988 год
4. Дасаев Р., Львов А. Мы все – одна команда. Изд. "Физкультура и спорт", 1992 год.

5. Качани Л., Горский Л.Тренировка футболистов. Физкультура и спорт, 1984г., 275стр. 
6. Монаков Геннадий  Подготовка футболистов. Теория и практика. Советский спорт, 2005г., 288 стр 
7. Нилин А.. Невозможный Бесков. Изд. "Физкультура и спорт", 1989 год.

8. Симонян Н. Футбол - только ли игра? Изд. "Молодая гвардия", 1989 год.

9. Спирин Алексей, Будогосский Андрей Футбол. Правила игры: вопросы и ответы. 2005 год
Олимпия-Пресс, 2005

10. Старостин А. Встречи на футбольной орбите.. Изд. "Советская Россия", 1978 год.

11. Старостин А. Повесть о футболе. Изд. "Советская Россия", 1973 год.

12. Старостин А. Флагман футбола. Изд. "Советская Россия", 1988 год.

13. Старостин Н. Звезды большого футбола. Изд. "Советская Россия", 1969 год.

14. Старостин Н. Футбол сквозь годы. Изд. "Советская Россия", 1989 год.

15. Травкин Николай Планета футбол. Путеводитель по странам и континентам, Терра-Спорт 2002г., 664 стр.

16. Швыков Игорь Подготовка вратарей в футбольной школе
Терра-Спорт, 2005г.
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