Конспект занятия по теме:

«Подготовка к походу: выбор маршрута похода»
Автор: Шестопалова Нина Валентиновна, педагог дополнительного образования 1 категории


Тип занятия: урок – экспертиза с применением групповых технологий
Цель занятия: научиться выбирать маршрут похода, исходя из предложенных критериев.

Учебная документация, оборудование на занятии: разноцветные бланки оценки маршрута, топографические карты Карелии и Южного Урала (1:200000, 4 комплекта),  4 прозрачные линейки, 4 нетбука  с подключенным к ним интернетом, 4 набора иллюстраций, презентация, мини-ролик о лыжном туризме, магнитная доска для иллюстраций, 2 доски для крепления карт, 23 цветных карандаша 

	
	t 
(мин)
	Ход занятия
	Действие учащихся

	1.Оргмомент
	1
	Здравствуйте, ребята, здравствуйте уважаемые коллеги! Нам предстоит работать в командах, поэтому я попрошу наших гостей разделиться на 2 команды, 2 рабочие группы и занять вторую линию столов. Ребята заранее  поделились на 2 команды, исходя из дружеских предпочтений, а так же исходя из реального состава походных групп. Первая линия столов будет вести активную работу, а наши гости могут поучаствовать в работе по мере желания.
	К началу занятия ребята уже сидят за столами, заранее  поделившись на 2 команды, исходя из дружеских предпочтений, а так же исходя из реального состава походных групп.

	2.Постановка цели 
	3
	На экране – видеоролик (1 мин) о лыжном туризме. Текст учителя, идет с 20 сек ролика: 

Что может быть лучше хорошего зимнего похода, когда свежий морозный воздух  чуть холодит легкие, когда снег слегка потрескивает в свежей лыжне, а группа движется четко и слаженно, в едином порыве к назначенной цели.  В феврале нам предстоит совершить первое многодневное путешествие на лыжах. Маршрут похода пока не определен, но подготовка к походу уже началась. Сегодня нам предстоит сложная задача: научиться выбирать маршрут похода, исходя из предложенных критериев (40 сек). 

Каковы же эти критерии? (В руках у учителя появляется табличка «Эталонный поход») Мы не очень опытная группа, это наше первое многодневное путешествие, поэтому нам нужен поход 1 категории сложности, мы  хотим в походе относительного комфорта – поэтому не менее 2-х теплых ночевок, для нашей группы очень важно обогатиться новыми знакомствами – значит, нужна возможность общения с местными жителями. И, наконец, в любом походе должна быть «изюминка» - то новое и уникальное, чего не увидишь больше нигде. Возможно, это какая-то местная достопримечательность. (40 сек)

Вашему вниманию представлены 2 маршрута: группа №1 работает с маршрутом по Карелии, группа №2 с маршрутом по Южному Уралу. Для более удобной работы я раздам группам карточки, в которые вы будете записывать результаты своих измерений, выводы и оценивать их в баллах. Ну что ж, экспертные группы готовы? Тогда приступим. 
	Слушают, делают необходимые пометки в рабочих тетрадях

	3. Работа с критерием «Соответствие маршрута заявленной категории»
	3+5+4
	Уважаемые эксперты, мы приступаем к работе с первой карточкой и первым критерием: «Соответствие маршрута заявленной категории». В соответствии с эталоном нам необходим поход 1 к.с. Вспомните пожалуйста, что это такое?

Какие вообще бывают препятствия?
Локальные и протяженные, их определения

 (СЛАЙД 4)

Как думаете, какие препятствия чаще встречаются в лыжных походах – локальные или протяженные? Приведите примеры.

Задам вам, ребята, каверзный вопрос. Почему обязательно нужно помнить о препятствиях,  чтобы чтобы правильно измерить расстояние по карте? 

Совершенно верно, потому что существует так называемый «коэффициент трудности» или «коэффициент высотности», распостраняющийся только на участок протяженного препятствия. Длина участка протяженного препятствия рассчитывается по следующей формуле: СЛАЙД6 «Коэффициент трудности» для Карелии и Урала в нашем случае равен 1,2

Исходя из всего, что мы с вами вспомнили, экспертные группы получают задание:
Предположите, какие  протяженные или локальные препятствия могут встретиться Вашей группе на маршруте. Учитывая это,

с помощью линейки определите протяженность маршрута, если известен масштаб карты – 1: 200000. Подсчитайте количество ходовых дней и занесите эти данные в карточку.   Прошу так же обратить внимание на количество теплых ночевок: хотя этот критерий не определяет категорию похода, но является пожеланием нашей группы. 

Дайте бальную оценку: измерение соответствует критерию – 1бл, не соответствует -0 бл

Выберите пожалуйста представителя команды для озвучивания результатов исследования.

 Каждому выступающему- 2 мин

Сколько баллов набрал ваш поход, оцените в целом, соответствует ли он походу 1 категории сложности.
	Ответ: не менее 6-ти ходовых дней, не менее 100 км активная часть,  

2 определяющих препятствия 
 (СЛАЙД 3)

Протяженные: глубокий снег, завалы, болота, крутые спуски и подъемы, курумник и т.п. (СЛАЙД 5)


Потому что на прохождение легкого и сложного участков одинаковой длины затрачивается разное количество времени и сил. И наверное, это как то должно учитываться.

Учащиеся делают измерения и заносят их в карточку

Представители от команд по очереди озвучивают результаты исследования:

1. Количество ходовых дней

2.Кол-во теплых ночовок

3.Общий километраж похода с учетом коэффициента трудности
4.Максимальный километраж дня
5.Минимальный километраж дня
6.Определяющие препятствия

Учащийся делает вывод

	4.Тренинг на сплочение группы
	5
	А сейчас я предлагаю экспертным группам немного отдохнуть и выяснить – насколько дружны и сплочены наши туристские группы. Для этого вся первая линия столов выходит на свободное пространство, становясь в 2 шеренги в шахматном порядке. Объясняю 

Делаю устный вывод об уровне сплоченности группы.
Если тренинг «Прыжки» пройдет быстро, проводим еще одно упражнение «Карандаши»

Делаю устный вывод об уровне сплоченности группы по сравнению с предыдущим заданием.

	Правила  таковы: когда звучит хлопок ведущего (учителя) все участники должны произвести движение: подпрыгнуть на месте, в прыжке повернуться на 90, 180, 360 градусов – как кто захочет. Это действие повторяется пока вся команда не примет одинаковое положение (любое: лицом к ведущему, лицом к стене, спиной к ведущему). Условие – в первый хлопок нельзя делать прыжок на месте, дальше – можно.

Правила тренинга: участник становятся в круг, зажав между своими указательными пальцами и указательными пальцами соседа карандаш. Ведущий объявляет движения: присесть на карточки, поднять вверх руки, сойтись в центре и т.п. Участники должны выполнить их не выронив карандаши. Уронившие-выбывают. 

	5. Работа с критерием «Краеведческая познавательность маршрута»
	5+5
	Мы отлично отдохнули и со свежими силами можем приступить к экспертной работе. 

Следующий критерий – «изюминка». Или, говоря более строгим языком – краеведческая познавательность маршрута. 

Каждой группе выдаю комплект иллюстраций, на которых изображены интересные места маршрута. Ваша задача при помощи фантазии, общего развития и великого INTERNETа предположить, что изображено на иллюстрациях и дать экспертную оценку – насколько данная «изюминка» нам интересна. 

Каждый объект вы оцениваете субъективно от 1 до 5 баллов по степени возрастания вашего интереса к нему. Результаты не забывайте записывать в карточку.

На иллюстрациях изображены:

Карелия

1. Гора Воттаваара («Смерть гора», «гора славы»)– самое крупное на территории РФ святилище древних саамов, наивысшая точка Западно-Карельской возвышенности (417,1 м); на высоте 264, 9 м найдены останки воинов – позднее выяснилось, что это партизаны бригады И.А.Григорьева (100 чел.) в 1942 году в ходе 12-ти часового боя отступавшие и вынужденные по дороге оставлять мертвых и раненых. Открыта в 1978 году (поисковиком С.М.Симоняном), повторно – 1992-93 – М.Шахнович

2. Сейд –культовое сооружение древних саамов, не выяснено до сих пор с религией или астрономией связаны. Но современный эксперимент подтвердил, что двое мужчин не атлетического сложения способны поднять мегалит весом 3 т при помощи березовых рычагов длиной 10 м за 18 часов ( в течение 4 дней)

3. Жилой дом в поселке Гимолы постройки конца 19 века. Таких домов в поселке 5, все они отличаются уникальной северной архитектурой (…более подробно)
Южный Урал
1. Метеостанция "Таганай-гора"на вершине горы дальний Таганай - открыта 20 августа 1932 года на высоте 1108 м, самая высокогорная на Урале метеорологическая станция. 18 мая 1992 года станция была закрыта, но сегодня здесь базируются отряды аварийно-спасательной службы и метеопост национального парка "Таганай".

2. Спуск по дороге – «буранке»

3. Вид на г.Ицыл с вершины дальний таганай

4. Вершина Дальний Таганай -  самая северная и наиболее обширная по площади вершина Большого Таганая. Она расположена в 20 км к северо-востоку от Златоуста. Высота вершины 1117 м. Примечательной особенностью Дальнего Таганая являются сильные ветра: среднегодовая скорость ветра здесь достигает 10,3 м/с, а максимальная свыше 50 м/с. Ясная погода здесь редкость - в среднем за год почти 240 дней на Дальнем Таганае царствуют туманы и 132 дня - метели. Но если повезёт, то в ясный день с его вершин на десятки км вокруг открывается во всей красе широчайшая панорама Златоустовского Урала

Сколько интересных объектов на вашем маршруте? Сколько баллов набрал ваш маршрут по критерию «изюминка»?
	При помощи поисковых браузеров Яндекс, Гугл и Рамблер участники ищут информацию о достопримечательностях маршрута, делают пометки в карточках и тетрадях, затем в течение 2,5 мин озвучивают свои выводы.

СЛАЙДЫ 7-14

	6. Работа с критерием «Специфические требования»
	10
	Итак, мы пришли к выводу, что оба маршрута очень интересны и познавательны, но карельский маршрут более автономен, чем Уральский. Однако есть еще одна важная группа критериев, которые необходимо учесть – это особенности географического положения местности и времени года. 

Так как мы с вами передвигаемся на лыжах – крайне важным для нас является толщина снежного покрова: от этого зависит скорость передвижения группы и количество потраченных сил. Мы же не хотим, чтобы поход из активного отдыха превратился в выматывающую недельную тренеровку по «тропежке»?!


Без использования интернета предположите, где толщина снежного покрова будет больше – в Карелии или на Урале?

СЛАЙД 15

Ставим Карелии 0 бл, Уралу -1 бл.

Давайте с вами вспомним – сейчас, в середине декабря, во сколько рассветает и во сколько темнеет в наших широтах?

Как вы думаете на севере, в Карелии, и на востоке, на Урале, продолжительность светового дня в январе  будет отличаться от продолжительности в Брянске. И в какую сторону?

Я предлагаю Вам научиться самостоятельно рассчитывать  продолжительность светового дня в любой точке мира – этот навык пригодится вам в дальнейшем при планировании походов. 

Конечно, профессионалы – метеорологи и хронометристы добывают эти знания, строя сложные графики движения земли по орбите и таблицы, но мы воспользуемся более простым и быстрым способом – сетью INTERNET/

Начала узнаем географические координаты наших точек, пусть это будут поселок Суккозеро в Карелии и Златоуст на Урале. Набираем в поисковике запрос и выбираем вариант в энциклопедии ВИКИПЕДИЯ 
Далее заходим на сайт 

http://www.timezone.ru/suncalc.php
и в открывшееся окно вводим координаты, а так же дату 26 января 2013 года. Можно уточнить часовой пояс: Карелия -0, Урал +2.          СЛАЙД 16, 17
Ставим Карелии 0 бл, Уралу -1 бл.


	Выдаю учащимся карточку №3.

Средняя толщина снежного покрова в Карелии обычно не превышает 50 - 70 см, но в многоснежье может доходить до 110 см.  

Урал вытянут поперек направления господствующих западных ветров. В связи с этим его западный склон чаще встречает циклоны и лучше увлажнен, чем восточный; в среднем он получает осадков на 100—150 мм больше восточного.  Особенно это заметно зимой: у западного подножия Урала — 120—130 см, на восточном склоне — около 60 см. Большая часть Уральского  маршрута лежит к востоку от Уральского хребта, значит снега будет не очень много, а вот карелия может порадовать снежными сюрпризами. 

Рассвет примерно в 9.30, закат в 18.00

Конечно будет, в меньшую сторону. 

Суккозеро - 63°10′09.97″ с. ш. 32°20′29.87″ в. д.

Златоуст – 

55°10′00″ с. ш. 59°40′00″ в. д. 

Результат:

Златоуст – 6.05/14.29, световой день – 8.24

Суккозеро – 6.40/13.30, световой день – 6.50

Разница 1.30 в пользу Урала очень существенна, ведь 1,5 часа – это 3-6 км пути



	7. Заключительная часть занятия: самостоятельные выводы учащихся 
	5
	Наша сложная, но интересная работа подходит к концу, подсчитайте суммарное количество баллов по трем карточкам. Коротко в графе «Выводы» обозначьте самую сильную, на ваш взгляд, и самую слабую стороны маршрута. Какой маршрут наиболее пригоден для группы, отправляющейся в первый раз в зимнее категорийное путешествие?
СЛАЙД 18



Что нового для себя вы узнали на занятии?

Что вам понравилось?

Спасибо за активную работу, уверена, полученные знания пригодятся Вам при самостоятельном планировании походов.
	Представители команд делают свои выводы.

В целом: для «новичков» более подходит маршрут по Южному Уралу, он более прост физически (меньшее кол-во снега, «буранки»), проходит в относительно заселенном районе, Карелия -  автономный, экзотический маршрут, подходит для более подготовленной группы.



	ИТОГО
	46
	
	


1

