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	Название проекта
	Комплексная программа «Семья – за здоровый образ жизни и духовно-нравственные ценности»

	Авторы проекта (ФИО, должность)
	Поплёвко А.В.

Панина Г.Б.

Гурова Е.Г.

Зейтунян М.А.

Члены Совета БРОО «Молодёжный клуб друзей»

	Целевая аудитория проекта
	Молодые семьи, семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, дети, молодёжь, члены общественных организаций

	Период реализации программы 
	С 20 апреля 2016 года по 20 января 2017 года


3. Цель и задачи проекта
Цель:

· повысить роль семейного туризма в формировании потребности в здоровом образе жизни как основе сохранения здоровья;
· создание условий для духовно-нравственного семейного воспитания на основе православных ценностей, культуры.
Задачи:
· обеспечение гармоничного развития детей и подростков;
· формирование мотивационной потребности индивидуального здорового стиля поведения ;
· воспитание духовно-нравственных, православных  традиций семейных отношений;

· укрепить физическое и психологическое здоровье  семей через реализацию комплекса спортивно-оздоровительных, психолого-педагогических и досуговых мероприятий;
· заинтересовать детей и родителей в выборе поведения, поступков, приносящих пользу здоровью;

· повышать компетентности родителей и детей в вопросах здоровья, духовно-нравственного воспитания;

· способствовать гармонизации детско-родительских отношений;

· обучить родителей эффективным формам и методам формирования навыков здорового образа жизни, приобщения к православным традициям;
· сформировать у участников проекта навыки организации оздоровительно-познавательного семейного досуга с использованием средств туризма.
Участники проекта 

Молодые семьи, семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, дети, молодёжь
Предположительное количество участников - 300 семей (около 1000 чел.)
	Основные мероприятия и сроки реализации проекта


	

	№
	Направление и этапы реализации программы
	Дата начала
	Дата завершения
	Ожидаемые итоги
	Категория участников

	1
	Организация экскурсий «По следам святых обителей» с сопровождением представителей духовенства, епархиальных органов.

	1.1
	Трубчевск -  православный с посещением  Богородицкой Площанской мужской пустыни
	Апрель

2016
	Апрель

2016
	35 человек, Посещение церквей, встречи с духовенством. 

Фотоотчёт,
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации, дети,молодёжь, члены общественных организаций

	1.2
	Севский Крестовоздвиженский женский монастырь.
	Июнь 2016
	Июнь 2016
	35 человек,  Посещение монастыря, встречи с настоятельницей  храма. 

Фотоотчёт
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации, дети,молодёжь, члены общественных организаций

	1.3
	Оптина пустынь
	Сентябрь 2016
	Сентябрь 2016


	35 человек,  Посещение монастыря, встречи с духовенством.

Фотоотчёт, статья в СМИ
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации, дети,молодёжь, члены общественных организаций

	1.4
	Николо-Одринский женский монастырь,
	Октябрь 2016
	Октябрь 2016
	35 человек, участие в программе направленной на формирование духовности.

Фотоотчёт.
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации, дети,молодёжь, члены общественных организаций

	1.5
	Свято-Успенский Псково-Печерский монастырь
	Ноябрь 2016
	Ноябрь 2016
	35 человек, участие в нравственно-духовной программе, встреча со священнослужителями.

Фотоотчёт.
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации, дети,молодёжь, члены общественных организаций

	1.6
	Курская Коренная Рождество-Богородичная пустынь.
	Декабрь 2016
	Декабрь 2016
	35 человек, участие в нравственно-духовной программе, встреча со священнослужителями.

Фотоотчёт.
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации, дети,молодёжь, члены общественных организаций

	
	
	
	
	
	

	1.7
	Поход по Горному Крыму с посещение пещерных храмов п-ова Крым
	Май

2016
	Май

2016
	35 человек, участие в нравственно-духовной программе, встреча со священнослужителями.

Фотоотчёт, статья в СМИ
	молодые семьи, дети, молодёжь, члены общественных организаций

	
	
	
	
	
	

	2
	Организация оздоровительных программ,  семейных  праздников и духовного просвещения

	2.1
	Программы «Выходные дни с семьей» на базе о/л «Искорка»
	
	
	Реализация программ включающих спортивно-оздоровительные и духовно- нравственные мероприятия.

от 60 до 110 человек.

Отзывы участников, статьи в СМИ, фото отчёты.
	молодые семьи, семьи, находящихся в трудной жизненной ситуации

	1. 
	2. «Вместе дружная семья»
	Апрель 2016
	Апрель 2016


	Посещение купели, круглый стол  «Духовно – нравственные семейные ценности» с приглашением Священнослужителей Брянской епархии
	

	
	3. «Обычаи и традиции  христианской культуры»
	Ноябрь 2016, 
	Ноябрь 2016, 


	Участие в фото квесте « В объективе, Святые обители», круглый стол «Воспитание души» совместно с Благотворительным Фондом поддержки семьи и детства в имя св. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии
	

	
	4. «Рождественские встречи»
	Январь 2017
	Январь 2017
	Лыжный поход

Посещение часовни п. Любохна, круглый стол: «Воспитание детей на христианских традициях». Проведение мастер-классов по изготовлению Рождественских сувениров 
	

	2.2
	Международный фестиваль «Стартует 7 Я» 
	Май

2016
	Май

2016
	Семинар: «Семья - основа государства», туристско-спортивные мероприятия

Фото отчёт, статья в СМИ

Отзывы участников
	Молодые  семьи

	2.3
	Праздник для семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями «Подари улыбку детям» 
	Июнь 2016
	Июнь 2016
	Участие в мероприятии до 100. детей 

Статья в СМИ
	Дети из многодетных и малообеспеченных семей, дети с ограниченными возможностями

	2.4
	«Вперед, Робинзоны» - семейный районный день здоровья
	Октябрь

2016
	Октябрь

2016
	Участие в туристском мероприятии от 20 до 30 семей 

Фото отчёт, статья в СМИ

Отзывы участников
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации

	2.5
	«Зимние забавы» - городской спортивный праздник
	Декабрь 2016
	Декабрь 2016
	Участие  от 20 до 30  семей

Фото отчёт, статья в СМИ
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации

	2.6
	«Весенняя капель»- городской семейный день здоровья
	Апрель

2016
	Апрель

2016
	Участие 20 до -30  

Фото отчёт, статья в СМИ 
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации

	2.7
	Походы выходного дня  
	ежемесячно
	ежемесячно
	Участие 20 человек в 1 ПВД

Фотоотчет, отзывы участников
	молодые семьи, семьи, , находящихся в трудной жизненной ситуации, дети,молодёжь, члены общественных организаций

	3
	Семинары и исследовательская деятельность по духовно-нравственному воспитанию в семье

	3.1
	Духовно-нравственные права и обязанности по воспитанию детей, социальная защита семьи, где и как получить необходимую помощь.
	Апрель 2016
	Апрель 2016
	Участие 30 – 40 человек

Фотоотчет, программа семинара
	молодые семьи, семьи, находящихся в трудной жизненной ситуации, молодёжь

	3.2
	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	Октябрь 2016
	Октябрь 2016
	Участие 30 семей

Фотоотчет
	молодые семьи, семьи, находящихся в трудной жизненной ситуации, дети,молодёжь, члены общественных организаций

	3.3
	Исследовательская деятельность на тему «Моя родословная»
	Сентябрь 2016
	Январь 2017
	Участие 20 детей

Фотоотчет, презентация
	Дети в возрасте от 12 до 16 лет  

	5.  Благотворительные акции

	4.1
	«Спешите делать добро»
	Ноябрь 2016
	Декабрь 2016
	Участие 200 человек
Сбор вещей и подарков для семей, попавших в трудную жизненную ситуацию, фотоотчет
	Молодёжь, члены общественных организаций, дети.

	4.2
	«Подари праздник»
	Декабрь 2016
	Январь 2017
	Участие 200 человек
Сбор подарков для воспитанников Брянского областного социального приюта для детей и подростков, фотоотчет
	Молодёжь, члены общественных организаций, дети.

	
	
	
	
	
	


Ожидаемые результаты по итогам проекта

По итогам проведения целого комплекса краеведческих мероприятий проекта «Край родной – святыня и обитель» с приглашением духовенства Русской Православной Церкви планируется достижение следующих результатов:
Реализация данной программы позволит

1. создать систему взаимодействия общественных объединений и образовательных организаций г. Брянска с Брянской Епархией для решения проблем духовно-нравственного и православного воспитания в семьях;

2. формировать  систему отношений и нравственного поведения членов семьи на примере духовно-нравственных традиций и ценностей православной культуры;
3. приобщить семьи  к ведению здорового образа жизни, к активным формам совместной организации свободного времени.
4. оказать влияние на формирование общественного мнения по вопросам приобщения к  ценностям православной культуры и здоровому образу жизни;
5. сформировать комплекс традиционных городских мероприятий для молодых семей, семей, находящихся в трудной жизненной ситуации;
6. повысить уровень подготовки членов семей по вопросам духовно-нравственного воспитания детей и формирования  семейных православных традиций.
Результат осуществления программы выразится 

· в сплочении семьи, повышении роли православных традиций, культуры в семейном воспитании; 

· в приобретении членами семей знаний и навыков, необходимых в воспитании детей, формировании потребности в здоровом образе жизни;

· в развитии организаторских качеств;

· в укреплении здоровья и развитии духовно-нравственного и физического потенциала участников проекта;

· в осознании преимуществ здорового образа жизни;

· в освоении молодежью технологий активной культурной организации семейного досуга; 

· в снижении показателей внутрисемейных ссор, конфликтов, разводов;

· в создании особого микроклимата в семье путем общения не только внутри семьи, но и с другими семьями;

· в развитии нравственного, трудового, экологического воспитания участников.

