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Цель: Организация образовательного пространства, способствующего формированию потребности в здоровом и активном отдыхе, расширении кругозора участников игры, а также  изучение традиций русского народа

Место проведения: территория о/л «Искорка», пришкольный участок

Время игры: 1-1.5 часа

Участники игры: Дети от 7 лет, верхней возрастной границы нет.
Цель:

1. Формирование потребности ЗОЖ у подростков и взрослых.

2. Создание радостной творческой атмосферы, способствующей развитию творческого потенциала детей и взрослых.

3. Пропаганда ЗОЖ и народных праздников (в частности, зимние праздники и игры).

4. Повышение интереса к физической культуре и спорту в коллективе.

Задачи:

1. Выработка потребности заботиться о своем здоровье.

2. Закрепить знание о русских народных праздниках в зимнее время года.

Место проведения и время:

Зимний лагерь "Искорка", школьная площадка, турбаза "Лесная" и пр. Мероприятие проводится зимой при температуре воздуха 0... -3 градуса (снег должен быть липким).

Оснащение: 

1. Музыкальная аппаратура.

2. Флаг центра туризма.

3. Народные костюмы, платки, столы, скатерти для чаепития, самовары (если возможет такой вариант).

Спортивное оборудование:  

лыжи, санки, канат, секундомеры, нагрудные номерки  (весь необходимый инвентарь для конкурсов).

Программа мероприятия:

1. Приветствие всех присутствующих.

2. Лыжня с препятствиями.

3. Снежные фигуры.

4. Зимние приметы.

5. Перетягивание каната.

6. Интервью у участников о народных праздниках.

7. Саночные состязания.

8. Флешмоб.

9. Хоровод- ручеек.

10. Подведение итогов.

11. Фотосессия.

12. Финальная песня.

Музыкальное сопровождение:

1. Народные и фольклорные песни 
2. "Тень-тень" - Н. Бабкина (флешмоб), "Коляда" - гр. "Ивана Купала" (хоровод), "Ах, мамочка, на саночках", "Дарья-душа" - гр. "Белый день", др.

Ход мероприятия

1. Приветствие участников.

2.  Лыжная дорожка с препятствием. На лыжне стоят лыжные тумбы, которые нужно объехать. Дистанция 200 м (100 м - вперед и 100 - обратно). Судьи секундомерами засекают время для каждого участника (возможны групповые варианты).

3. Какие зимние народные приметы вы знаете, и почему они зовутся "народными"?

4. Конкурс на самую красивую снежную фигуру (снеговик, Снегурочка, Бабка-Ёжка, снежная баба и др.).

5. Участникам предлагаются чай из самоваров и блины. Предлагают женщины в народных костюмах или нарядах скоморохов. Девочкам раздаются народные платки. 

6. Интервью:

- какие зимние виды спорта вы знаете?

- какие зимние народные праздники? 

- кто ходил колядовать? А какие колядки вы знаете? 
7. Конкурс "Перетягивание каната".

8. Строим горку.
9. Конкурс на санях. Участникам дается расстояние, которое они должны в паре. Дистанция - 30 м. Один везёт, другой едет, а затем - наоборот.

10. Выбираем самую красивую снежную фигуру.

11. Флешмоб под "Тень-Тень" Н. Бабкиной.
12. Самый-самый хоровод. Участникам предлагается взяться за руки и показать, какой хоровод получится. Хоровод - символ солнца. (Из одного хоровода делается два, затем выстраивание в две линии и "ручеёк". Смотрится зрелищно).
12. Подведение итогов, поощрение.

13. Фотосессия.

14. Коллективное исполнение песни "Ой, мороз, мороз".

Приложение

Приветствие: "Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы, здравствуйте, гости дорогие! Рады видеть всех вас сегодня здесь в этом замечательном месте, в это прекрасное время года. Посмотрите вокруг, как красиво!

Зима невиданной красы, леса, поля вокруг белы. 

А как в народе называли зимние месяцы? Декабрь - студень, январь - трескун, февраль - метельщик.

Зима нам подарила замечательную погоду и настроение.

Зимние народные приметы:

- зимой дым столбом - к морозу,

- кошка в клубок - мороз на порог,

- если кошка скребёт пол - будет ветер или метель,

- туманный круг около солнца - к метели,

если снегирь под окном чирикает - ожидается оттепель.

Музыкальное сопровождение: русские народные песни, застольные песни, песни в обработке (звучат на протяжении всего мероприятия).

