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Пояснительная записка
Учебный год для школьников связан с довольно серьезными физическими и психическими нагрузками. Поэтому школьные каникулы - это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, период свободного общения детей. Особенно это важно в отношении детей младшего и среднего школьного возраста. Младшие школьники ещё не умеют оптимально использовать свободное время для своего физического и личностного развития. При отсутствии должного внимания со стороны педагога детская активность может проявляться в негативных для окружающих формах, поэтому вопросы организации детского досуга сегодня очень актуальны.
Программа «Центра детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Брянска «Ура, каникулы» — направлена на организацию детского досуга в  каникулярное время, она знакома многим жителям г. Брянска, стабильно пользуется популярностью среди детей и учителей. Для любого ребёнка, участие в программе «Ура, каникулы!» — это возможность проявить свою самостоятельность, проверить себя в смелости, смекалке, возможность оценить свои творческие способности, лидерские качества. 

В данной программе организаторы идут за ребёнком, которому хочется узнать всё и сразу. Он «хватает» то, что ему доступнее, интереснее, заглядывает в конец книги, затем отвлекается на другую тему, возвращается к предыдущей. Так и мы чередуем конкурсы, задания, испытания, чтобы их освоение не приелось, не стало скучным. Мы отказались от пространных вводных и теоретических тем – ребёнок пришёл в Центр туризма и ему нужно «прямо сейчас» начать действовать, почувствовать себя следопытом и первооткрывателем. 

Мы не только организовываем досуг детей, но и стараемся показать им разнообразие и познавательную ценность различных форм активного образа жизни, привить желание вести здоровый образ жизни. 
Традиционно детские каникулярные программы организовываются на природе, пришкольном участке, во дворе. В межсезонье – весенние и осенние, а также  зимние каникулы для реализации программ предлагается две площадки на выбор: на улице – при  хорошей погоде или в  помещении – при плохой погоде. 
Программа «Ура, каникулы» рассчитана на разный возраст: от дошколят до старшеклассников включительно. 
Основная цель программы:

Создание условий для формирования социально-активной личности через удовлетворение разносторонних потребностей и интересов детей в рамках безопасной и благоприятной окружающей среды.
Для достижения заявленной цели, определены следующие задачи:
· Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, лидерских качеств, организаторских умений.

· Развитие коммуникабельности, внимания, памяти, воображения.

· Создание условий для творческого самовыражения детей,  позитивного психологического климата в детском коллективе.
· Сплочение детей в единый коллектив (командообразование).

Содержание программы «Ура, каникулы!» носит творческий характер, создавая эмоционально приподнятую атмосферу. Каждый реализуемый сценарий имеет чёткие правила, где указано:

целеполагание; 

место проведения; 

количество  участников мероприятия; 

содержание, с логической и временной последовательностью развития программы; 
оборудование, в том числе методическое обеспечение и музыкальное сопровождение;

критерии подведения итогов и варианты возможного награждения
.
Данная программа реализуется по следующим направлениям: 

- Спортивно - туристское - сочетание спортивных эстафет, упражнений  с туристскими заданиями.
· Разработаны маршруты  1-2 дневных походов
· Маршруты пешеходных  экскурсий с элементами игры
· Игра  «Поиск клада»  
· «Туристская игротека»
- Ориентирование, в том числе игровое - участники при помощи карты или картосхемы должны найти определенное количество контрольных пунктов, расположенных на местности и выполнить предложенные задания.

· Подготовлены площадки для  проведения задания «Лабиринт»
· Подготовлены спортивные карты и картосхемы микрорайонов, что позволяет проводить любые виды ориентирования «По выбору», «В заданном направлении», «По обозначенному маршруту» и т.д.
· «Охота на сов»

· «Фото квест»

- Туристское - участники  проходят верёвочные этапы (и не только)  разного уровня сложности с использованием специального снаряжения.

· «Верёвочный городок»

·  «Испытай себя»

· «Турград»

· «Занятие на скалодроме»

· «Туристская эстафета»

- Интеллектуально -  игровое – сочетание различных викторин, ребусов в сюжете игры

· «Своя игра»

· «Морской бой»

- Комбинированное – позволяет сочетать элементы всех  направлений

· «Великолепная команда»

· «Ажиотаж» 
· «Фестиваль приключений    

· «Путешествие по станциям»
· «Гарри Потер»
·  «Зов джунглей»
· «Экспресс-дружба»

Участники  программы  «Ура, каникулы»  вовлекаются в различные виды деятельности:
- развлекательно-игровую (создание благоприятной атмосферы в команде); 

- обучающую  –  приобретение новых или  закрепление уже имеющихся, формирование умений и навыков, в том числе общеучебных, развитие памяти, внимания, мышления;
- социально - коммуникативную – объединение коллектива, установление эмоциональных контактов.
Для участия в программе «Ура, каникулы!» необходимо заранее подать заявку на  форуме сайта  Центра туризма  www.turizmbrk.ru  c указанием даты и времени участия в программе, в бухгалтерию Центра внести оплату за программу.
 В рамках работы школьных летних лагерей дети  могут многократно принимать участие в программе, меняя разные сценарии.
Для участия в программе от команды требуется:
· Подготовить название, девиз команды.

· Быть одетыми в спортивную форму.

· Внимательно слушать объяснения ведущего программы.

· Быть дисциплинированными и взаимно вежливыми.

· Не мешать работе других участников.
От классных руководителей требуется:
· Принять участие в совещании  организаторов с руководителями команд перед началом мероприятия.

· Своевременно довести необходимую информацию до детей.

· Проинструктировать детей и заполнить бланк по технике безопасности.

· Следить за дисциплиной в  команде

· Предупреждать возникновение несчастных случаев.

Программа  «Ура, каникулы!» включает в себя множество самых разнообразных сценариев мероприятий. Ребята могут совершать пешие походы, экскурсии, участвовать в различных играх, в том числе на пришкольном участке, в микрорайоне, в пригороде, соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию, скалолазанию и многое другое. 
В настоящее время популярность таких программ довольно высока, это обусловлено тем, что:

· Широкий выбор программ, разнообразные варианты работы в команде

· Участвовать могут дети разного возраста, имеющие разные стартовые способности
· Приобретаются новые и  закрепляются имеющиеся знания
· Происходит эмоциональный подъём участников, как следствие объединение коллектива
· Возможность реализовать творческие, физические, интеллектуальные способности участников программы

· Программа завершается зрелищным финалом
· Фотографии с мероприятия размещаются на сайте Центра туризма
· Дешевизна программы

Участвуя в программе «Ура, каникулы!» дети учатся  выбирать из многообразия предложенных вариантов самые  выигрышные и интересные,  организовывать свою  деятельность, отстаивать свою точку зрения и выслушивать собеседника, работать в группе и индивидуально.
Ждём Вас на наших программах!

Инструкция по безопасности  при проведении

 спортивно - массовых мероприятий.

1. Участники культурно, спортивно-массового мероприятия при его проведении должны соблюдать культуру поведения и общения, вежливость, доброжелательность, умение отдыхать, безусловное выполнение всех указаний и запретов организаторов мероприятия.
2. Во  время  мероприятия перемещение между игровыми станциями осуществляется группой, в сопровождении взрослого. Любые перемещения вне группы должны быть согласованы с классным руководителем  или взрослым сопровождающим группу. 
3. Перед  началом работы  на любой заявленной станции (этапе) команда должна полностью собраться, установить тишину и приготовиться внимательно слушать условия работы на данной станции. После поставленных задач, команде даётся время на обдумывания тактики выполнения задания, затем игротехник запускает время отведённое для выполнения задания.
4. При выполнении задания  не мешать соседней команде, не портить, не перемещать оборудование (инвентарь) установленное на станции.

5. Участники мероприятий  должны быть одеты по погоде  в одежду и обувь не стесняющую движений (спортивную),  в межсезонье иметь сменную обувь для помещения, в летнее время головной убор.
6.  Не разрешается курение, применение открытого огня (факелы, свечи, и т.п.), фейерверков и других видов огневых эффектов, которые могут привести к пожару, а также других токсичных, взрывоопасных веществ.
7. На  каждом  мероприятии находятся организаторы и дежурный администратор, к которым можно и нужно обращаться по любым возникающим вопросам.
8. При проведении мероприятий участники должны быть ознакомлены  с действиями в случае чрезвычайных ситуаций.
9. Участники, совершившие любые хулиганские действия, удаляются с мероприятия и к ним принимаются соответствующие меры воздействия (в зависимости от степени антиобщественного поведения и возраста).

Инструкция зачитывается на линейки открытия или выдаётся индивидуально каждому сопровождающему детских групп, для знакомства и  заполнения бланка инструктажа.
Инструктаж  по технике безопасности при проведении 

спортивно – массовых мероприятий
Школа (гимназия, лицей)№_________________________________________

ФИО учителя ____________________________________________________

Класс ______________________________________

	№п/п
	Ф.И учащегося
	Дата инструктажа
	Подпись инструктируемого
	Подпись инструктора

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	

	31
	
	
	
	

	32
	
	
	
	

	33
	
	
	
	

	34
	
	
	
	

	35
	
	
	
	


Краткое содержание программ.
· Разработаны маршруты  1 дневных походов

ост. Мясокомбинат- Военный госпиталь;

ост. Дизельный – памятник военным лётчикам (Ковшовское лесничество)

ост. Ковшовка – памятник военным лётчикам (Ковшовское лесничество)

ост. Свенский монастырь – Андреевский луг и другие маршруты
· Маршруты пешеходных  экскурсий с элементами игры 

по Фокинскому,
Советскому, 
Володарскому, 
Бежицкому районам г. Брянска

· Игра  «Поиск клада»  
На территории Центра туризма, ближайшего микрорайона прячется клад, который необходимо найти. В распоряжении кладоискателей карта, различные подсказки в форме загадок, шарад, шифровок и т.д.

· «Туристская игротека»
Подготовлены  площадки разной направленности:

игровые (подвижные и интеллектуальные игры), 
туристские (скалодром, верёвочные этапы, установка  палатки и т.д.), 
творческие (изготовление поделки, мини театр, разучивание танцев,  викторины и т.д.), спортивные ( эстафеты, пионербол, футбол и т.д.). Участники посещают их по порядку или по согласованному выбору.
· Подготовлены площадки для  проведения задания «Лабиринт
На местности размером 20 х 20 метров расположены вешки с натянутой между ними маркировочной лентой и установлены стойки с  призмами  и компостерами  для отметки. Нужно на старте  получить схему Лабиринта, соотнести расположение контрольных пунктов на полученной схеме и реальной местностью,  понять, где на схеме находится точка старта и финиша. Затем, максимально быстро сделать отметки компостером в карточке участника в строго определённой последовательности.
· Соревнования по спортивному ориентированию:
 «В заданном направлении», и т.д.
 «По выбору»- участник находит установленные на местности контрольные пункты и делает на них отметку в произвольном порядке.

«В заданном направлении» - участник находит установленные на местности контрольные пункты и делает на них отметку в заданном порядке.
«По обозначенному маршруту» - участник находит установленные на местности контрольные пункты и делает на них отметку в произвольном порядке.
«Ориентирование на маркированной трассе» - вид соревнований по спортивному ориентированию, в которых участник проходит маркированную дистанцию и наносит на карту местоположение установленных на трассе контрольные пункты. 

Результат участника определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени.

· «Охота на сов»

ФотоКвест «Охота на сов»  - это увлекательная творческая игра-конкурс, все, что вам для этого потребуется – это ваше желание и фотоаппарат.

Состав команды  – 8-10 человек + фотограф. На фото должна присутствовать вся команда!!!

Используя «легенду» (карту с контрольными точками) отправляетесь в фото-путешествие.     Задача команды - пройти по всем контрольным точкам, указанным на карте, на каждой контрольной точке найти «артефакт» с заданием и выполнить его.   Задание - это тема фотографии, которую вам нужно сделать прямо на контрольной точке или рядом с ней. Такая фотография носит название "фотодока". На артефакте вы найдете сову, которая и сообщит вам тему творческого задания.

Большая просьба оставлять артефакты-сов на месте и не портить их, чтобы другие участники конкурса смогли их найти и узнать задание.
· «Фото квест»

Команды (участники) получают на старте подборку фотографий размещённых на 1 листе (лист формата А-4 с 20 фотографиями) и карту с нанесённой дистанцией,  на которой объекты дистанция обозначены  кругом (диаметр 5-10мм.) и пронумерованы.  
Задача участников, двигаясь по дистанции (парку, скверу, улицам города) посетить максимальное количество фото объектов и определить, какому фото объекту дистанции (номер объекта) соответствует  фотография из полученной подборки (буква на фотографии). Последовательность прохождения вы выбираете сами.
Побеждает команда, участник определивший большее количество соответствий (номер - буква) за контрольное время и прочитавший шифр.
·  «Верёвочный городок»

В специализированном спортивном зале оборудованы туристские верёвочные этапы: параллельные верёвки, переправа по бревну, траверс склона,  спуск, подъём, вязка узлов. Прохождение этапов осуществляется в специальной страховочной системе с использованием карабинов. 

· «Испытай себя»

Состав команды  – 5 человек.  Игра – соревнования «Испытай себя» состоит из отдельных этапов, различной стоимости в баллах. Прохождение этапов личное в произвольном порядке. Задача команды: за контрольное время (КВ) набрать как можно больше баллов. Каждому участнику дается 2 попытки (подряд) на прохождение каждого этапа. Если участник не справляется с прохождением этапа, он имеет право перейти на любой другой этап. Если участник выполняет задание этапа - он получает свои баллы и более не имеет права проходить этот этап. Побеждает команда, набравшая большее количество баллов. При равенстве баллов более высокое место занимает команда с меньшим временем работы на этапах. За работу на этапе участник получает 1или 2 балла. 

Перечень предполагаемых этапов: «Горизонтальные параллельки», «Ногоход»,  «Противовес», «Горизонтальный маятник»,  «Бабочка», «Перехлест»,  «Лестница-чудесница»,  «Маятник»,  «Переправа по качающимся бревнам». 

· «Турград»

Состав команды – 10 – 15 человек.

На территории  Центра создаются «джунгли» из верёвок. Ребята  преодолевают множество несложных, интересных  веревочных этапов, связанных в единое целое, что позволяет им развить ловкость, сноровку, выносливость, находчивость, формировать чувство сплоченности и взаимовыручки.
· «Занятие на скалодроме»

В здании Центра туризма оборудован учебный скалодром, высотой 4,5 метра. Проложено 4 дистанции, 2 на скорость, 2 на сложность. Страховку осуществляют опытные инструктора. У ребят есть возможность попробовать свои силы в скалолазании, это - вид спорта, сочетающий в себе физические нагрузки и развитие логического мышления. 

·  «Туристская эстафета»

Состав команды 4 – 10 человек. Результат команды определяется по времени прохождения дистанции всей команды. Все команды разбиваются на забеги. Старт для 1 участников каждого забега общий. На старте участник получает карточку, которая является эстафетной палочкой команды. Участник на каждом этап  отдает карточку судье для оценки (выставления штрафов), сам бежит на оценочную петлю данного этапа, по окончании которой забирает у судьи свою карточку с выставленной оценкой. Пройдя последний этап, участник бежит оценочный круг, затем,  штрафные круги по количеству штрафных  баллов.  Далее в зоне  передачи эстафеты,  передаёт карточку следующему участнику своей команды. Перечень возможных этапов: паутинка, кочки, переправа по бревну, маятниковая переправа, параллельные верёвки, переправа по жердям, оценочный круг. 
· «Своя игра»

В игре участвуют несколько команд, у каждой команды  сигнальная карточка. Игра состоит из 3 туров, игровой тур  представляет набор вопросов по  4 темами, в каждой теме по 5 вопросов разной стоимости (в баллах). Ведущий зачитывает первый вопрос, отвечает команда первой поднявшая сигнальную карточку. За каждый правильный ответ команда набирает, то количество баллов, которое соответствует стоимости вопроса. В случает не верного ответа, баллы из копилки команды вычитаются. В 3 туре играют только команды с положительным балансом на счету. В игре есть вопросы – аукционы и кот в мешке. Побеждает команда, набравшее большее кол-во баллов.

· «Морской бой»

Интеллектуальная игра, которую можно использовать для активизации знаний играющих в любой области. Основой игры является детская игра "Морской бой", поле которой с проставленными на ней очками является игровым полем для данной игры. 
Команды, в тайне от противника выставляют на поле корабли и передают координаты ведущим. Та команда, которой по жребию выпадает начать игру - называет координату первого выстрела. Если на этой клетке стоит корабль противника, то команда получает в плюс,  проставленные на клетке и продолжает "стрельбу". Если на этой очки точке нет корабля, то ведущий предлагает команде вопрос той же сложности - сколько очков стоит на этой клетке. Если и они ответить затруднились, то просто делают следующий выстрел, а ведущий зачитывает правильный ответ. Выигрывает та команда, которая к моменту, когда "сбиты" все корабли, наберет большее количество очков (победителем может считаться и та команда, у которой остался последний корабль "на плаву"). Команда выбывает из игры, если "потоплены" все ее корабли. 

·  «Великолепная команда»

Игра относится к играм на командообразование.  На достаточно большой площади (в парке, на территории пришкольного участка)  размещаются  станции, на которых участники выполняют задания. На старте команда получает «карточку», в которой указан перечень станций, их стоимость в баллах и время, которое отводится на выполнение задания на каждой станции. Команды начинают работать с общего старта. Последовательность прохождения станций - произвольная. Команда может делать сколько угодно попыток на станции за обозначенное в «карточке»  контрольное время. В случае выполнения задания – команда получает то, количество баллов, которое заявлено в стоимости этапа. Если задание не выполнено – «о» баллов. Количество станций  варьируется в зависимости от количества команд и возраста участников. Состав команды – 5 человек. По желанию,  состав команды можно изменить. Побеждает команда, набравшая за общее время игры максимальное количество баллов. 

·  «Ажиотаж» 

За контрольное время  необходимо успеть пройти как можно больше этапов (личное прохождение).  На каждом этапе, при правильном прохождении  участники зарабатывают жетоны. Побеждает участник, набравший большее количество жетонов, при командном подсчёте, суммируется жетоны участников команды, побеждает команда с большим количеством жетонов. 

· «Фестиваль приключений»
Игра, состоит из игровых секторов, участники находят решения,  руководствуясь лишь собственным опытом.  На старте, команды получает «пульт» игры,  в котором обозначены названия  всех этапов, старт игры одновременный для всех команд. Первый этап обязательный, последующие этапы можно проходить в произвольном порядке, по выбору команды. За отведенное время необходимо пройти как можно больше этапов, за выполненные задания получить буквы, затем собрать словосочетание, дающее подсказку к месту поиска клада. Конечной целью игры является клад. Команда, нашедшая клад, получает приз и первое место в командных соревнованиях.

· «Путешествие по станциям»
Интеллектуально – познавательная игра. Группам предлагается в увлекательной форме отправиться в заочное  путешествие по г. Брянску, вспомнить его  историю, культуру, промышленность, знаменитых людей и т.д. По пути ребята выполняют различные задания, проходят испытания,  связанные с Брянском.
· «Гарри Потер»
Увлекательная игра по мотивам одноименных произведений Дж. Роулинг.

От участников не требуется специальной подготовки. Каждой команде предстоит пройти испытания и набрать максимальное количество «волшебных палочек». Количество участников в каждой команде 8- 12, возможно больше, главное, чтобы на разных этапах были задействованы разные участники.
·  «Зов джунглей»

Игра представляет собой состязание хищников и травоядных.  Состав команды - 10-15 человек.  Хищники и травоядные  проходят испытания, соревнуясь между собой. В зависимости от того, какая команда выиграла, они получают банан или косточку. Побеждает команда, набравшая большее количество призов.
· «Экспресс-дружба»

Командная игра. Состав команды – 10 – 15 человек.

На территории  Центра располагаются различные этапы-испытания. Команда выполняет задания и двигается к следующему, между этапами передвижение команды только вместе, любым особенным способом. В зависимости от качества выполнения задания,  команда   получают жетон соответствующего цвета.
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