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Пояснительная записка.
Программа «Музыкальный фольклор»  имеет художественно-эстетическую направленность и основывается на синтезе таких видов деятельности как пение, народная хореография, игра на простейших музыкальных инструментах, актерская игра. Все эти компоненты органично включаются в содержание и методику проведения занятий.

 Музыкальный фольклор, самобытная культура наших предков, позволяет глубже познать исторические и национальные особенности своего народа.

Благодаря исключительной задушевности, искренности, народная песня глубоко эмоционально воздействует на всех, кто с ней соприкасается. Она учит с достоинством и без ложной патетики любить свою Родину, народ, природу, воспитывает чувство коллективизма и товарищества, развивает музыкально-поэтический вкус, пробуждает творческие способности. Вот почему изучение народной культуры включается в основное и дополнительное  образование подрастающего поколения. Роль родного фольклора в формировании духовной культуры подрастающего поколения является ведущей, особенно в современных условиях, когда дети и молодежь все больше становятся объектами, на которых, в первую очередь, направляется мощная пропагандистская атака западной массовой культуры. Сохранение же самобытной, унаследованной от предков и уходящей корнями в  далекое прошлое традиционной народной музыкальной культуры, позволит обеспечить передачу традиций одного из ведущих способов накопления,  освоения и развития культуры из поколения в поколение.

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  программы:

Программа «Музыкальный фольклор» помогает обеспечить дополнительные возможности для духовного, интеллектуального  развития обучающихся, привитие любви к народному музыкальному творчеству.  Актуальность программы заключается в том, что знание фольклора осознается современным обществом как непременная составляющая духовности, самобытный фактор преемственности поколений, приобщения к национальной культуре и истории народа. В решении задач нравственного и эстетического воспитания, развития творческих способностей подрастающего поколения художественному народному творчеству отводится сегодня всё более заметное место. 
Новизной программы является введение занятий индивидуального вокала, как дополнительной дисциплины для обучающихся с более низким уровнем вокальных данных, так и для детей, свободно владеющих вокальными навыками и умениями, что  дает возможность впоследствии выявить наиболее ярких исполнителей для участия в конкурсах народной песни.
Фольклор, как школа социального опыта, даёт возможность глубже познать действительность, исторические и национальные особенности своего народа. В этом заключается педагогическая целесообразность программы. Много веков человечество передавало накопленные знания и умения последующему поколению, обеспечивая прогресс общественной мысли. 

В народной системе культурно-художественной социализации ребёнка, под которой понимается педагогически организованная совокупность различных видов его художественно-творческой деятельности, большое внимание всегда уделялось обучению детей с самых ранних лет жизненно ценным знаниям, навыкам. К семи-восьми годам ребёнок, как правило, владел десятками видов хозяйственно-бытовой деятельности. На этой основе строилась максимальная цель народной системы помощь растущему человеку в нахождении своего любимого труда, ремесла, вида творческой деятельности.

Если раньше сама народная традиция обеспечивала необходимый уровень житейско-нравственной и художественно-эстетической воспитанности детей, то теперь эту традицию призваны  поддерживать Центры дополнительного образования детей, которые вместе с семьёй, учреждениями культуры и досуга, всей общественностью в состоянии создать эффективную систему вхождения юного человека в мир народной художественной культуры.
 Целью занятий в фольклорном ансамбле является комплексное освоение подлинной народной песенной культуры, этнографически достоверное воссоздание образцов музыкально-поэтического и хореографического фольклора. 

Основные задачи, решающиеся в фольклорном ансамбле: 
1. Воспитать уважительное и бережное отношение к фольклору как источнику народной мудрости, красоты и жизненной силы.

2. Дать учащимся знания и представления о многообразии музыкально-поэтического творчества, доступного для освоения в детском возрасте.

3. Сформировать и развить исполнительские навыки, опираясь на традиционное фольклорное исполнение, сформировать детский коллектив, поющий в традиционной манере своего народа, своей местности.

4. Сформировать интерес и стремление к познанию глубинного содержания народной музыки.

5. Дать традиционное представление о традиционной одежде своего региона.

6. Привить навыки хореографической культуры и умения актерски воплощать песню на сцене, не просто исполнять или петь ее, а «играть песню», как говорят подлинные народные певцы.

Дидактическими условиями реализации данных задач служит ряд принципов, находящихся в тесной взаимосвязи друг с другом:

1) принцип единства обучения, воспитания и развития, выражающийся в направленности музыкально-познавательной деятельности на формирование духовности личности ребенка,  развитие его творческих способностей;

2) принцип доступности и систематичности в построении программы, основанный на движении «от простого – к сложному» и вбирающий определенным образом выстроенную систему творческих заданий;

3) принцип результативности музыкально-творческой деятельности, позволяющей осознать и почувствовать учащимся значимость их творческой работы посредством вынесения ее итогов на концерты и конкурсы.

Пение – сложнейший психофизиологический процесс, в котором задействованы не только музыкальный слух, интонация, память, но и легкие, дыхание, голосовой аппарат. Программа фольклорного ансамбля составлена с учетом последовательного и постепенного развития голоса и музыкальных способностей, с учетом возрастных особенностей, формирования репертуара и дальнейшего его расширения.
Программа «Музыкальный фольклор» является модифицированной. 

Потребность в написании данной программы возникла в связи с тем, что типовой программы по обучению детей народному пению в фольклорном ансамбле нет.  Работая над ней, я изучила программы Картавцевой М.Т. «Концепция школы русского фольклора», Медведевой М.В и Калугиной Л.Н. «Хоровой класс для народно-певческих отделений детских школ искусств» По моему мнению, методы и приемы работы, описанные в них, больше рассчитаны на подготовку профессиональных коллективов, а потому,  не совсем подходят для практического использования в системе дополнительного образования детей. Программа «Музыкальный фольклор»  реализуется в  гимназии № 1 г. Брянска с 2003 года. Была апробирована в течение 9 лет,  и на основании опыта работы с детским объединением была изменена и дополнена в 2012 году.

     
Программа разработана  и может быть использована педагогами   дополнительного образования имеющих специальную подготовку. Рассчитана на 5 лет обучения с обучающимися в возрасте 7-16 лет:

1 год обучения – 7-8 лет

2 год обучения – 9-10 лет

3 год обучения – 11-12 лет

4 год обучения – 13-14 лет

5 год обучения – 15-16 лет

Время, отведенное на обучение, в первый год составляет 216 часов, из расчета 6 часов в неделю на одну группу. Во второй год  и последующие годы обучения 324 часа, из расчета 9 часов в неделю на одну группу. Занятия  комбинированные, включающие, как теорию, так и практику.

	Год обучения
	Продолжит. занятий
	Количество занятий
	Количество часов в неделю
	Количество часов за год

	1 год обучения
	2 часа
	3 раза
	6 часов
	216



	2 год обучения
	3 часа
	3 раза
	9 часов
	324



Количество часов занятий, а также проведение концертов и участие в конкурсах регламентируется Положением об учебной деятельности и согласно п. 3.21.4 Устава ЦДиЮТиЭ г. Брянска. 

Набор в группы осуществляется в начале учебного года на базе школ города на бесплатной основе. Определенную роль в приеме детей в объединение играют принцип добровольности и заинтересованности. Дети не должны иметь медицинские противопоказания к занятиям.

Наполняемость групп соответствует годам обучения:

1 год- 15 человек

2 год и последующие - 12человек

Методика занятий по программе «Музыкальный фольклор» в фольклорном ансамбле отличается от занятий в «народном хоре». Народные хоры, ансамбли ориентируются на сценическое воплощение народно песни, которое требует ее авторской обработки, облачения в яркую театрально-зрелищную форму, или низведения до популярно-развлекательного уровня. Такого рода авторское внедрение в народную песню приводит к нарушению самой природы ее бытования, искажению ее глубоких смысловых и содержательных основ, к упрощению и разрушению ее художественно-эстетической ценности. Народная песня воспринимается как «сырье», из которого можно сделать эффектный эстрадный номер. При этом обнаруживается самое поверхностное представление о культуре своего народа, абсолютное незнание основ традиционного искусства и специфики бытования фольклорных произведений.

Необходимо бережное и внимательное обращение с фольклорным материалом. Способы и методы освоения произведений фольклора должны сочетать в седее прослушивание в этнографическом исполнении песенных образцов различных локальных традиций, видеопросмотр образцов народной хореографии и работу с нотными и текстовыми расшифровками. При этом в репетиционном процессе пристальное внимание уделяется особенностям местного говора, так как говор – это не искажение литературного языка, а источник живой речи. Диалектное слово – основа для формирования певческой позиции. Дополнительным материалом для работы над диалектом являются сказки, скороговорки, считалки. Диалектные черты присутствуют и в музыкально-стилевых закономерностях, присущих данной традиции.

Локально характерными могут быть различные элементы фольклорного явления: тембровая окраска звука, специфические исполнительские приемы; особенности хореографии и одежды.

Необходимым условием для осуществления главной цели фольклорного ансамбля – этнографически достоверного воссоздания  традиций народной культуры – является понимание закономерностей фольклора и использование их в современном фольклорном исполнительстве.

Устность – одно из наиболее важных свойств фольклора. Именно в момент исполнения приводится в действие механизм традиционности: «исполнение – восприятие – осознание – новое воспроизведение».

Чрезвычайно важно учитывать в работе фольклорного ансамбля свойство вариативности, изменяемости фольклорных явлений. Народные мастера пения всякий раз заново выстраивают музыкальную ткань напева. Благодаря этому звучание народной песни постоянно обогащается и ее исполнение носителями традиции отличается от пения по заученным партиям в профессиональных и самодеятельных коллективах. Прослушивание всех возможных вариантов песни обогащает слуховой опыт и позволяет использовать его в исполнительской практике.

Точно так же хороводный или плясовой шаг и пластика никогда не бывают совершенно одинаковыми у народных исполнителей. Традиционные ритмичные «ключи», движения и жесты рук каждый народный исполнитель использует по-своему, сохраняя при этом общую форму хоровода или пляски. Хореография дается детям как часть традиционной культуры народа. Хороводы, пляски, кадрили изучаются в контексте конкретной традиции. Важным моментом является установка на соответствие манеры исполнения этнографическому образцу. 

В период становления фольклорного коллектива одна из важнейших задач – выявление потенциальных вокально-творческих возможностей каждого участника, преодоление стереотипа «запевала-солист и хор», который мешает творческому развитию коллектива. В исполнительском процессе важна активная и порой «ведущая» роль каждого певца. В фольклорном ансамбле запевала не солист, он «заводила», от которого зависит начало песни или каждой песенной строфы.  Остальные участники ансамбля – равноправные «создатели» песни; от каждого из них зависит качество исполнения, тонус коллективного звучания, эмоциональное состояние всего ансамбля. Голос каждого певца, обладая неповторимым тембром, добавляет в звучащую «палитру» ансамбля новый оттенок или свою собственную краску. Таким образом, в фольклорном коллективе важна установка на «солирующую» роль в совместном пении каждого исполнителя.

Фольклорный ансамбль может состоять из одной или нескольких групп. В каждой группе должно быть не менее 12-15 человек.

Чтобы добиться полноценного включения в процесс ансамблевого пения каждого участника коллектива, необходимо использовать формы индивидуальной работы: 

- сольное пение фрагментов или всей песни темброво и динамически насыщенным звуком;

- пение маленькими группами (по 2-3 человека), где каждый голос хорошо слышен, поможет участникам коллектива проявить свои индивидуальные вокальные возможности, почувствовать уверенность;

При этом огромную роль играют динамические качества пения (громкий собранный звук, яркое, открытое, насыщенное обертонами звучание), его активная, направленная подача и тембровые характеристики.

Воссоздание традиций невозможно без осознания особенностей бытования фольклора. Фольклор всегда связан с определенной обрядовой или бытовой практикой. Свадебные и календарные обряды, система праздников и молодежных вечеринок формируют определенный круг жанров.

В связи с современным состоянием местных традиций, нередко стоящих на грани полного угасания, задача воссоздания перерастает в проблему реконструкции того или иного фольклорного явления – песни или обряда. Во многих случаях исполнители пожилого возраста оказываются способными воспроизвести только мелодический контур напева без должного темброво-динамического наполнения. Необходимо обращать внимание на слова исполнителей о звучании песни ( в каких обстоятельствах, с какой силой звука). Характер звучания уличных и полевых песен отличается от тех, которые поются зимой за прялкой.

Оторванная от обрядовой или бытовой принадлежности, исполненная на сцене, традиционно песня теряет характерные особенности тембра, строя, ритмики. В современном фольклорном ансамбле обрядовая песня прозвучит достоверно при попытке моделирования обрядовой ситуации. Тогда происходит погружение участников ансамбля в сферу обряда, возникает необходимая эмоциональная окраска, чем и обеспечивается нужный характер исполнения.

Исполнение хороводных и плясовых песен также требует большого внимания к контексту их традиционного бытования. В уличных хороводах с протяженной мелодической линией шаговое движение свободно и не имеет общих акцентов. Скорые вечерочные песни обычно связаны с плясовым характером шага, с четкой ритмической пульсацией. Разучивание хороводных и плясовых песен должно быть связано с той или иной формой хореографии.

Наиболее естественное звучание народная песня приобретает в более свободной ситуации праздничного гулянья или застолья. При этом совсем не обязательно вырабатывать какой-либо сценарий и вызывать массовиков –затейников. Многие хороводы, шествия, пляски, игры рассчитаны на свободное включение всех желающих, что позволяет легко создать праздничную атмосферу. Нужно лишь инициативное участие фольклорного ансамбля, для которого выход на улицу становится не формой выступления, а способом выражения праздничного состояния, традиционная одежда – не маскарадным костюмом, а праздничным нарядом. Таким образом сами участники фольклорного ансамбля становятся носителями фольклорных традиций. 

Немаловажен внешний вид фольклорного ансамбля. Одинаковый у всех, обезличенный костюм сразу включает исполнителя в ситуацию сценического выступления. Само понятие «костюм» чуждо традиционному укладу, в котором существует понятие «одежды» и ее разновидностей: праздничной и будничной, женской и мужской. По одежде определяется социальное положение. Традиционная одежда всегда несет в седее элемент местного своеобразия. Восстановление по достоверным образцам традиционной одежды также становится одной из задач фольклорного ансамбля. Даже при общности составных частей и кроя одежды у каждого участника коллектива есть возможность (с помощью родителей) сохранить свою индивидуальность – вышивкой на одежде, подбором ткани, плетением поясов и головным убором.

Основные знания, умения и навыки, получаемые на занятиях фольклорного ансамбля.

1. Знание обрядов и праздников своего народа, различных жанров народного музыкально-поэтического творчества.

2. Знания приуроченности песенных жанров.

3. Владение традиционной манерой исполнения народной песни в ансамбле: 

- уметь запевать песню;

- вести свой голос и находить подголоски;

- сохранять диалект исполняемой песни.

4. Знание основных типов хороводов и элементов русских плясок.

5. Умение двигаться в хороводе, владеть основными элементами народной пляски (кадриль, полечка, основы  южно-русского пересека).

6. Умение организовать игры в детском коллективе и среди своих ровесников.

После 5 лет обучения на отделении «Народное пение» выпускник сдает экзамен по предмету «Фольклорный ансамбль», который проводится в форме концерта. Также выпускники демонстрируют свои способности и подготовку по основным дисциплинам отделения «Народное пение»: русское народное творчество, вокал, игра на музыкальном инструменте, сольфеджио.

В программу экзамена по предмету «Фольклорный ансамбль» включаются произведения народной песенной традиции различных жанров:

- песни календарных праздников;

- эпические песни (былины, исторические песни, баллады);

- лирические песни;

- хороводы;

- песни свадебного обряда: величальные;

- игры;

- пляски.

Одежда и речь, песня и пляска оказываются признаками, дающими возможность определить с первого взгляда и первого звука, какого ты роду-племени. Научиться владеть языком фольклора – значит стать достойным преемником опыта наших предков. Передать все богатство нашего наследия новым поколениям – значит обеспечить продолжение традиций в будущих веках. Будут жить традиции, будет жить народ.

Содержание работы с фольклорным ансамблем.

1. Распевка.

- Начинать распевку лучше в среднем регистре, удобном для всех, с постепенным расширением диапазона голоса.

- Распевание гласных звуков в определенном изучаемом диалекте.

- Пение простейших попевок в различном диапазоне.

- Использование отдельных интонаций новых песен.

2. Разучивание нового произведения.

- Рассказ о новых песнях: ГДЕ, КАК, ЗАЧЕМ они исполнялись.

- Прослушивание песни в аутентичном исполнении (экспедиционные записи, аудио), или исполнение учителем.

- Совместное пение с этнографическим образцом или пение с учителем, имея перед глазами точный текст.

- Самостоятельное пение в удобном регистре.

3. Повторение и закрепление материала.

- Декламация песенных текстов в ритме напева с точным диалектным произношением.

- Самостоятельное пение в удобном регистре (золотой регистр: СИ малой октавы – ЛЯ – бемоль первой октавы). Запевалу менять, пробовать всех, что дает возможность активизировать работу каждого. Пение отдельными группами по 2-3 человека для выявления единого тембрового и динамического звучания. 

4. Занятия с движением.

Пение с движением влияет на качество хорового звучания: дети уверенно интонируют, у них укрепляется дыхание, улучшается дикция. Игра – любимая форма у малышей. В народной игре дети учатся подчиняться правилам. Игра сближает детей в едином настроении. При игре исчезает недоверие друг к другу, стираются различия между детьми.

Старшие учащиеся знакомятся с хороводами и плясками через просмотр видеозаписи.

Условия реализации программы.
Для работы фольклорного ансамбля необходимо иметь просторное помещение, так как исполнение народных песен связано с танцем, хороводом, театрализацией, игрой. 

Желательно иметь следующее оборудование.
1. Фортепиано. 
2. Народные музыкальные инструменты. 

3. Концертные костюмы. 

4. Декорацию, бутафорию.
5. Столы, стулья.
Основные показатели эффективности программы
- высокий уровень мотивации учащихся к вокально-хоровому исполнительству;
- творческая самореализация учащихся, участие коллектива Центра в смотрах-конкурсах, фестивалях;

- профессиональное самоопределение одаренных детей в области музыкально - хорового образования.
 Способы проверки результатов обучения

Эффективность образовательного процесса отслеживается в системе разнообразных видов и форм аттестации.

Предварительная аттестация:

Уровень и способности детей при приеме в фольклорный ансамбль определяются прослушиванием, выявляющим наличие и состояние слуха, чувства ритма, музыкальной памяти.

Промежуточная аттестация:

Проводится по итогам каждого полугодия. На промежуточной аттестации проверяются знания и умения участников фольклорного ансамбля по следующим критериям результативности:

- вокально-певческие навыки (владеть цепным дыханием, петь в открытой народной манере, осмысленное выразительное интонирование)

-  владеть некоторыми специфическими приемами народного пения (огласовка согласных, сбросы, спады, ихание, запев - хоровой подхват)

- знание основных главных календарных праздников (зимние святки, масленица, Сороки)

- сценическое движение (знание основных видов хороводов, исполнение песен с движением и театрализацией)

-  умение аккомпанировать на шумовых народных инструментах (ложки, трещотки, рубель, звончалка, круговая вертушка).

	Виды аттестации
	Сроки
	Форма аттестации

	Предварительная

аттестация
	Прием в кружок

(сентябрь)
	Прослушивание

	Промежуточная 

аттестация
	Первый-второй год обучения: в конце учебного года
	 Личностное развитие участников ансамбля: наблюдение, беседа, тестирование, анкетирование. Творческие отчеты (концертные выступления на отчетных концертах).

	
	
	

	
	Третий – четвертый год обучения: в конце первого полугодия;

В конце второго полугодия;
	Личностное развитие участников ансамбля: наблюдение, беседа, тестирование, анкетирование. Творческие отчеты (концертные выступления, конкурсы, фестивали).

Подготовка концертных программ с последующей оценкой и анализом. 

	Итоговая 

аттестация
	Пятый год обучения:

В конце первого полугодия

В конце второго полугодия
	Подготовка концертных программ с последующей оценкой и анализом.

Творческие отчеты (концертные выступления, конкурсы, фестивали), подготовка концертных уроков-лекций с последующей оценкой и анализом. Личностное развитие участников ансамбля: наблюдение, беседа, тестирование, анкетирование. 


I год обучения 

Цель: развить интерес к народной музыке; приобщить детей к народной культуре, народному творчеству. 

Задачи:

- дать знания о русском народном творчестве;
- развивать внимание и память;
- развивать музыкальные способности;
- создать коллектив и воспитывать чувство коллективизма;
- выявление среди учащихся потенциальных солистов коллектива и дальнейшая работа с ними;

- воспитание у детей любви и бережного отношения к родному фольклору.
Учебно-тематический план
1-й год обучения
	№
	Содержание темы
	всего часов
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие

Вводный инструктаж. Предварительная аттестация.
Экскурсия по зданию ЦДиЮТиЭ г. Брянска.


	3
	3
	0

	2.
	Вокально-хоровая работа. Певческая установка. Дыхание. Звукообразование. Дикция.
Разучивание концертных и конкурсных программ.


	108

	36

	72


	3.
	Индивидуальное занятие. Работа с солистами.

	108
	36
	72

	4.
	Бытовой фольклор.
	24
	9
	15


	5.
	Игровой фольклор.
	24

	9

	15


	6.

	Освоение элементов хореографии.
	27

	15
	12


	7.
	Подготовка к концертным выступлениям

Репетиции на сцене

Концертные выступления
	18
	9

	9


	8.
	Контрольные занятия

Контроль знаний и умений по программе
	9
	6
	3

	9.
	Итоговое занятие


	3
	
	3

	
	Итого
	324
	123
	201


Содержание программы

 1-го года обучения

1.  Вводное занятие.
Знакомство с детьми. Введение в программу. Предварительная аттестация детей (музыкальный слух, чувство ритма). Вводный инструктаж.
Экскурсия по зданию ЦДиЮТиЭ г. Брянска.
2. Вокально-хоровая работа. Ознакомление учащихся с вокально-хоровыми навыками пения в народной манере, близкой к разговорной речи. Формирование правильного певческого звука – открытого, но легкого, звонкого, не допускать резкого, зажатого, форсированного звучания. Разучивание произведений. 
3. Индивидуальное занятие. Работа с солистами. Звукообразование. Певческое дыхание. Дикция и артикуляция. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. Работа над певческим репертуаром. 
4. Бытовой фольклор. Нравоучительные и коммуникативно-речевые жанры: заклички, обрядовая поэзия, дразнилки ,сказки.

5. Игровой фольклор. Жанры: ролевые игры, игры- импровизации, считалки. Разучивание. Обучение детей воплощению художественного образа в драматическое действие.
6. Освоение элементов хореографии. Выработка правильной осанки, умения легко, бесшумно двигаться, «держать спину».
7.Подготовка к концертным выступлениям.
Репетиции на сцене. Закрепление навыка концентрации внимания, слуха. Первоначальный навык активности исполнения, преодоления сценического волнения.
8.   Контрольные занятия
Промежуточное и итоговое тестирование за 1 и 2 полугодие и учебный год. Контроль знаний и умений  по итогам занятий. 

9.   Итоговое занятие.
Концертное выступление перед детьми и родителями. Показ первичных навыков ансамблевой игры.

Репертуар для исполнения.

1. Потешный фольклор. «Вот совушка-сова».  «Ай, дуду, дуду».

2. Детские игры. «Заинька». «Воробей». «Коршун».

3. Календарные песни. «Уж, как шла коляда». «Щедрики-ведрики».

4. Шуточные. «Никанориха».

5. Хороводные. «Как у наших у ворот».

           6. Календарные песни. «Ой, каляда, каляда».  «Славите». «Мы ходили      походили». 

          7. Игровые песни. «Был у бабушки козел». «Жил я у пана».

8. Хороводные песни. «Кругом хаты терен». «Где ж ты Варварушка гуляла».

9. Зимние игры. «Дрема». «Вам барышня прислала».

10. Небылицы и скоморошины. «Ну и где же это видано». 

Ожидаемые результаты  первого года обучения

По окончании 1-го года обучения дети будут знать:

- роль фольклора в общественной жизни;

- русский детский фольклор;

- основные выразительные средства фольклора;
будут уметь:

- слушать;
- декламировать с хорошей дикцией;

- соединять слова, напев и движение в игре;

- чисто интонировать;

II год обучения.
Цель: воспитание у детей любви и уважения к народной песне.
Задачи:

- дать знания о православном календаре;

- научит творчески, эмоционально исполнять репертуар;

- знакомство с элементами народной хореографии, постановка кругового хоровода;

- развитие певческого голоса детей, их музыкального и вокального слуха;

- сформировать навыки выступления на сцене;

- воспитывать любовь к Родине и родной природе.
Учебно-тематический план

2-й год обучения

	№
	темы
	всего часов
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие.
Введение в программу.
Вводный инструктаж.
	3
	3

	0

	2.
	Вокально-хоровая работа: дыхание, звукообразование, голосоведение, дикция.
Работа над концертными программами.
	108

	9

	99


	3.
	Православный календарь. Осень. Зима. Весна. Лето. 
	32

	9

	23


	4.
	Музыкальный и пластический язык в хороводах. 
	32

	9

	23


	5.
	Подготовка к концертным выступлениям.
Репетиции на сцене.
Концертные выступления.
	32

	6

	26



	6.
	Индивидуальное занятие. Работа с солистами.
	108
	9
	99

	7.
	Контрольные занятия.
Контроль знаний и умений по программе.
	6
	3
	3

	8.
	Итоговое занятие.
	3
	
	3

	
	Итого
	324
	48
	276


Содержание программы

2-го года обучения
1.       Вводное занятие.
Знакомство с программой 2-го года обучения. Вводный инструктаж.
■
2.  Вокально-хоровая работа.  Дыхание – основа музыкальной техники. Разновидность дыхания. Роль певческого дыхания в звукообразовании. Звукообразование. Понятие «атака звука».  Разновидности «атаки».  Ее влияние на звукообразование. Унисон. Дикция и артикуляция. Формирование 3. Православный календарь. Годовой цикл календарных праздников. Календарная песня как ранний пласт художественного народного творчества. Разнообразие календарных  песен: веснянки, масленичные, колядки. Встреча весны. Сороки. Пасха. Красная горка – начало хороводов. 
4. Музыкальный и пластический язык в хороводах. Разучивание и сценическая постановка хороводных песен весенне-летнего цикла.
5. Подготовка к концертным выступлениям и конкурсам.
Репетиции на сцене. Сценический этикет. Значение сценического костюма. Работа над выходом. Поклоном, уходом со сцены. Воспитание ответственности не только за себя, но и за коллектив.
6.   Контрольные занятия
Промежуточное и итоговое тестирование за 1 и 2 полугодие и учебный год. Контроль знаний и умений  по итогам занятий. 

7.   Итоговое занятие.
Концертное выступление перед детьми и родителями. Исполнение программного репертуара на отчетном концерте. Участие в конкурсах. Обсуждение концерта в коллективе. Анализ выступления.
Репертуар для исполнения.

1. Календарные песни. «Ой, масленка». «Масленая». 

 «Масленица       загорела».

2. Хороводные. «Заплетися, плетень». «Кто с нами пашенку пахать».

3. Игровые. «Садила баба лук, чеснок».

 «Метельник-бездельник». «Летал воробей».

4. Плясовые. «Как во поле рябина стояла».

5. Частушки. «Ой, дули, выгдадули».

6.Календарные песни. «Ой, каляда, каляда».  «Славите». «Мы ходили походили». 

7.Игровые песни. «Был у бабушки козел». «Жил я у пана».

8. Хороводные песни. «Кругом хаты терен». «Где ж ты Варварушка гуляла».

           9. Зимние игры. «Дрема». «Вам барышня прислала».

10. Небылицы и скоморошины. «Ну и где же это видано». 

Ожидаемые результаты  второго года обучения

По окончании 2-го года обучения дети будут знать:

- несложные календарные песни;

- православные праздники и обычаи;

- простейшие танцевальные движения хороводных песен.
будут уметь:

- петь выученные песни;
- петь в унисон;

- правильно произносить слова;

- свободно чувствовать себя на сцене;
- водить хоровод;

- исполнять упражнения на развитие диапазона голоса и на формирование правильного певческого дыхания;

III год обучения
Цель: продолжить знакомить обучающихся с народным творчеством: православным календарем, песнями и обрядами Брянщины.
Задачи:

- дальнейшее закрепление начальных певческих навыков: чистого интонирования, мягкой атаки звука, пения в унисон;

- научить держать «бурдон», «гукать»;

- научить анализировать работу на занятии;

- продолжение работы над дикцией: стремление добиться фонетически жесткого произношения гласных, умения фиксировать и «удерживать» их фонетическую структуру;

- продолжить формировать умения и навыки выступления на сцене;

- воспитание чувства гордости и уважения к прошлому Брянщины.
Учебно-тематический план

3-й год обучения

	№
	темы
	всего часов
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие

Введение в программу

Вводный инструктаж
	3
	3

	0

	2.
	Вокально-хоровая работа: дыхание, звукообразование, голосоведение, дикция.

Работа над концертными программами.
	108

	9

	99


	3.
	Православный календарь. Осень. Зима. Весна. Лето. 
	32

	9

	23


	4.
	Постановочно-хореографическая основа традиционно-песенного материала. Фигурный хоровод.
	32

	9

	23


	5.
	Подготовка к концертным выступлениям

Репетиции на сцене

Концертные выступления
	32

	6

	26


	6.
	Индивидуальное занятие. Работа с солистами
	108
	9
	99

	7.
	Контрольные занятия

Контроль знаний и умений по программе
	6
	3
	3

	8.
	Итоговое занятие
	3
	
	3

	
	Итого
	324
	48
	276


Содержание программы

3-го года обучения
1.       Вводное занятие.
Знакомство с программой 3-го года обучения. Вводный инструктаж.
■
2.  Вокально-хоровая работа.  Понятие о диапазоне, тесситуре певческих голосов, выявление наиболее способных детей; тесситура, ее зависимость от репертуара; понятие «бурдон». Усвоение специфических приемов народного пения, характерного для западно-русской традиции: гукание, глиссандирование, бурдонирование, звуковых «сбросов». 
3. Православный календарь. Годовой цикл календарных праздников. Календарная песня как ранний пласт художественного народного творчества. Разнообразие календарных  песен: веснянки, масленичные, колядки. Встреча весны. Сороки. Пасха. Красная горка – начало хороводов. 

4. Постановочно-хореографическая основа традиционно-песенного материала. Фигурный хоровод. Разучивание и сценическая постановка фигурных хороводов зимнего и весенне-летнего цикла.
5. Подготовка к концертным выступлениям и конкурсам.
Репетиции на сцене. Сценический этикет. Значение сценического костюма. Работа над выходом. Поклоном, уходом со сцены. Воспитание ответственности не только за себя, но и за коллектив.

6. Индивидуальное занятие. Работа с солистами.  Развитие диапазона. Индивидуальный подход. Разучивание сольных песен, работа над певческим репертуаром. Организация певческой деятельности в условиях занятий сценическим движением.
6.   Контрольные занятия
Промежуточное и итоговое тестирование за 1 и 2 полугодие и учебный год. Контроль знаний и умений  по итогам занятий. 

7.   Итоговое занятие.
Концертное выступление перед детьми и родителями. Исполнение программного репертуара на отчетном концерте. Участие в конкурсах. Обсуждение концерта в коллективе. Анализ выступления.
Репертуар для исполнения.

1. Календарные песни. «Я маленький мальчик». «Добрый вечер». 

2. Небылицы и скоморошины. «Посидите гостьюшки». 

3. Исторические песни. «Ты Россия». 

5. Хороводные песни. «Не заря ль моя зорюшка».

6. Плясовые. «Молодые, зеляные». «Полно, горе горевати».

7.Календарные песни. «Ой, весна, весна». «Ой, весна, весна, весна».

8. Историческая песня. «Если хочешь быть военным».

9. Плясовые песни. «Василек, мой василечек», 

«В нас на горке, на пригорке».

10. Частушки. «Рукава, карман, береза». «Тиндра-тиндра». 

11. Кадриль «Барыня».

Ожидаемые результаты третьего года обучения

По окончании 3-го года обучения дети будут знать:

- календарные песни праздники;

- православные праздники и обычаи;

- владеть некоторыми специфическими приемами народного пения;

- простейшие танцевальные движения фигурных хороводов;
будут уметь:

- слушать, петь на «цепном» дыхании с опорой на диафрагму;
-  обыграть песню;
- петь «бурдон», гукать;
- понимать значение терминов: «боковое зрение», «кумиться», «престольный», «аутентичный»;
- водить фигурные  хороводы;

- исполнять упражнения на развитие диапазона голоса и на формирование правильного певческого дыхания;

Учебно-тематический план

4-й год обучения

	№
	темы
	всего часов
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие

Введение в программу

Вводный инструктаж
	3
	3

	0

	2.
	Вокально-хоровая работа: дыхание, звукообразование, голосоведение, дикция.

Работа над концертными программами.
	108

	9
	99

	3.
	Малые жанры фольклора ( былины, духовные стихи)
	32
	9
	23


	4.
	Хореографическая культура. Традиционная хореография Брянщины.
	32
	9

	23

	5.
	Подготовка к концертным выступлениям

Репетиции на сцене

Концертные выступления
	32
	6
	26

	6.
	Индивидуальное занятие. Работа с солистами
	108
	9
	99

	7.
	Контрольные занятия

Контроль знаний и умений по программе
	6
	3
	3

	8.
	Итоговое занятие
	3
	
	3

	
	Итого
	324
	48
	276


Содержание программы

4- го года обучения
1.       Вводное занятие.
Знакомство с программой 4 - го года обучения. Вводный инструктаж.
■
2.  Вокально-хоровая работа.  Понятие о диапазоне, тесситуре певческих голосов, выявление наиболее способных детей; тесситура, ее зависимость от репертуара; понятие «бурдон». Усвоение специфических приемов народного пения, характерного для западно-русской традиции: гукание, глиссандирование, бурдонирование, звуковых «сбросов». 

3. Малые жанры фольклора. Народные эпические песни. Былины, исторические, духовные стихи. Солдатские, городские романсы и песни.
4. Хореографическая культура. Традиционная хореография Брянщины. Постановочная работа весенних хороводов «Заплетися плетень», «Улица – улица». Совершенствование простейших танцевальных движений.
5. Подготовка к концертным выступлениям и конкурсам.
Репетиции на сцене. Сценический этикет. Значение сценического костюма. Работа над выходом. Поклоном, уходом со сцены. Воспитание ответственности не только за себя, но и за коллектив.

6. Индивидуальное занятие. Работа с солистами.  Индивидуальный подбор репертуара для развития диапазона. Индивидуальный подход. Разучивание сольных песен, работа над певческим репертуаром. Организация певческой деятельности в условиях занятий сценическим движением.
6.   Контрольные занятия
Промежуточное и итоговое тестирование за 1 и 2 полугодие и учебный год. Контроль знаний и умений  по итогам занятий. 

7.   Итоговое занятие.
Концертное выступление перед детьми и родителями. Исполнение программного репертуара на отчетном концерте. Участие в конкурсах. Обсуждение концерта в коллективе. Анализ выступления.
Репертуар для исполнения.

1. Календарные песни. «Летел соколик». «Каляда». «Девчонка

 по гаю       ходила».

2. Хороводная песня.  «Ой, по нашим по лугам».

3. Историческая песня. «Уж вы леса».

4. Шуточная песня. «Калинка моя».

5. Плясовая песня. «Коло двух белых берез».

          6.  Календарные песни. «Уж, шли прошли волочебнички». 

«Весна-красна». 

          7. Шуточные песни. «Вечор девки пивоварничали». «Железяка».

           8. Плясовая песня. «Ой, наша матушка весна».

           9. Игровая песня. «В нас на горке калина». «Гори, гори, гарко».

           10. Хороводная песня. «Жила-была Дуня».

По окончании 4-го года обучения дети будут знать:

- малые жанры фольклора

- народную манеру пения

- владеть некоторыми специфическими приемами народного пения;

- танцевальные движения фигурных хороводов Брянщины;
будут уметь:

- чисто интонировать;

-  исполнять песни в народной манере;

-  использовать простейшие народные инструменты в аккомпанименте;

- плясать традиционные хороводы Брянщины;

- исполнять упражнения на развитие диапазона голоса и на формирование правильного певческого дыхания;
V  год обучения
Цель: продолжить работу по пропаганде русского народного фольклора.
Задачи:

- изучение и освоение фольклора Брянской области его основных творческих и исполнительских закономерностей;

- осуществление концертной деятельности с целью пропаганды народнопевческого искусства;

- совершенствование вокально-хоровых навыков и умений;

- совершенствование навыков хореографической культуры и умения актерски воплощать песню на сцене;

- воспитание чувства гордости и ответственности за культурное наследие своей страны.

Учебно-тематический план

5 - й год обучения

	№
	темы
	всего часов
	теория
	практика

	1.
	Вводное занятие

Введение в программу

Вводный инструктаж
	3
	3

	0

	2.
	Вокально-хоровая работа: дыхание, звукообразование, голосоведение, дикция.

Работа над концертными программами.
	108

	9
	99

	3.
	История родного края, фольклор Брянщины.
Семейные обряды. Свадьба. 
	32
	9

	23


	4.
	Хореографическая культура. Традиционная хореография Брянщины.
	32
	9

	23

	5.
	Подготовка к концертным выступлениям

Репетиции на сцене

Концертные выступления
	32
	6
	26

	6.
	Индивидуальное занятие. Работа с солистами
	108
	9
	99

	7.
	Контрольные занятия

Контроль знаний и умений по программе
	6
	3
	3

	8.
	Итоговое занятие
	3
	0
	3

	
	Итого
	324
	48
	276


Содержание программы

5 - го года обучения
1.       Вводное занятие.
Знакомство с программой 5 - го года обучения. Вводный инструктаж.
■
2.  Вокально-хоровая работа.  Высокая певческая позиция. Понятие единства элементов хорового звучания. Хоровой ансамбль. Разновидности ансамблевого звучания. Унисонный. Общий. Динамический. Ритмический. Тембровый. Дикционный. Необходимые условия для достижения ансамблевого звучания. Работа над конкретным музыкальным произведением, направленная на достижение всех уровней ансамбля. Исполнение музыкальных номеров. Анализ. 
3. История родного края, фольклор Брянщины. Семейные обряды. Свадьба – мудрость, жизненный опыт, свод законов народного быта и эстетическое отношение к действительности. Разнообразие песенных форм, сюжетов, драматургических линий, действующих лиц. 
4. Хореографическая культура.  Совершенствование хореографических навыков и умений.  Традиционная хореография Брянщины. Постановочная работа весенних хороводов «Заплетися плетень», «Улица – улица». Совершенствование простейших танцевальных движений.
5. Подготовка к концертным выступлениям и конкурсам.
Репетиции на сцене. Сценический этикет. Значение сценического костюма. Работа над выходом. Поклоном, уходом со сцены. Воспитание ответственности не только за себя, но и за коллектив.

6. Индивидуальное занятие. Работа с солистами на исполнение музыкальных произведений в высокой певческой позиции. Разучивание песен, частушек. Работа над характером исполнения.
6.   Контрольные занятия
Промежуточное и итоговое тестирование за 1 и 2 полугодие и учебный год. Контроль знаний и умений  по итогам занятий. 

7.   Итоговое занятие.
Концертное выступление перед детьми и родителями. Исполнение программного репертуара на отчетном концерте. Участие в конкурсах. Обсуждение концерта в коллективе. Анализ выступления.
Репертуар для исполнения 

1. Календарные песни. «Ой, да у нас под лесочком». «Рождественская 

песня».

2. Историческая песня. «Ты Россия».

3. Шуточная песня. «Комарик».

4. Хороводная песня. «Ишел Ванюшка лужочком».

5. Свадебная песня. «Э, да за горою».

По окончании 5 - го года обучения дети будут знать:

 - историю своей малой родины;
- обычаи, обряды, песни наших предков;

- мастеров-исполнителей фольклорного наследия;
будут уметь:

-  петь в высокой певческой позиции;
- исполнять освоенные произведения с целью их показа и пропагандирования; с целью закрепления выработанных в ходе освоения вокально-технических навыков;

- плясать;

- донести любовь к своему родному краю до своих сверстников.
Кадровое обеспечение программы

Данная программа предназначена для работы педагогов дополнительного образования детей, имеющих музыкальное образование. 

Методическое обеспечение программы
1)  Методическая разработка «Методика работы с детским фольклорным коллективом»
2) Видеоматериалы  с  выступлениями фольклорных профессиональных  коллективов, записи обрядов, народных праздников.
3) Аудиокассеты    с    записями    профессиональных    народных    фольклорных коллективов и певцов.
4)  Материалы  журнала  «Народное творчество».
5) Плакаты с текстом русских народных песен, фотографии.

Методические принципы работы
Дополнительное (начальное профессиональное музыкальное образование) осуществляется, как правило, в сфере свободного от уроков времени. В социально-философских работах выделяются четыре уровня использования свободного времени: досуг, пассивное потребление культурных ценностей, активное потребление культурных ценностей и более возвышенная деятельность. Исходя из такого подхода к структуре свободного времени по содержанию, выделяют и соответствующие уровни дополнительного образования: 

- досуговый – время отдыха, развлечения;

- репродуктивный – приобретение новых знаний, деятельность по образцам;

- эвристический – самостоятельное приобретение знаний,  исследовательская деятельность;

- креативный – творческая деятельность.

Определение уровней дополнительного  образования имеет для нас важное методологическое значение, так как позволяет регулировать образовательный процесс, а также дает возможность педагогам видеть перспективу его развития, не останавливаясь на нижних ступенях.

При формировании образовательного процесса, в основе которого лежит его деление на уровни, мы используем модульный принцип построения образовательных систем, который выделяет следующие составляющие образовательного процесса, условно называемые модулями:

- обучающий – освоение знаний;

- практический – ( центральный) – освоение предметного содержания, практическая деятельность учащихся;

- общеразвивающий- всестороннее развитие способностей ребенка;

Учитывая вышесказанное, в работе фольклорного ансамбля используется ряд методических принципов:

- сотрудничество и ответственность;

- доброжелательность, милосердие и достоинство;

- индивидуализация, дифференциация и вариативность;

- постепенность, последовательность и системность;

- доступность материала возрастным особенностям детей и приемлемый темп;

- возвращение к пройденному и забегание вперед;

- смена форм деятельности в рамках занятия;

- установка не на запоминание учебной информации, а на смысловую практическую значимость полученных знаний; - высокий уровень педагогического мастерства учителя;
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