СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ИГРА

«Экспресс «Дружба»»
Цель: Игра проводится для сплочения детей, с возможностью увидеть потенциальные таланты, умение работать в команде. Проводится впервые дни заезда для выявления лидеров в отряде.
Участники:  Дети любого возраста.

Место проведения:  Территория оздоровительного лагеря.
Объявляется общий сбор отрядов
Отряды выстраиваются на линейке или площадке и ведущий приветствует участников игры.
Вед.Неспроста, друзья пришли мы к вам,

Чтобы об игре вам рассказать

Нам по нраву ваш характер боевой, 

Темперамент ваш веселый, огневой.

А пришли сюда мы скуку разогнать, 

Мы пришли повеселиться, поиграть. 

Вместе с вами хором песенки попеть, 

На забавы, да на игры посмотреть.

Пусть помчится наш веселый паровоз. 

Пусть потешит сам себя честной народ.

Сегодня у нас ребята наш сказочный поезд «Экспресс Дружба» поведет нас по станциям, весьма необычным. Они имеют разные названия. Вам на каждой станции нужно будет во время стоянки (10 мин.) выполнить задание, за которое вы получите оценку. Оценивается сплоченность команды, умение работать сообща и правильно выполнять задания. За исполненное задание вам выдается сердце определенного цвета которое нужно положить в конверт. Красное сердце высшая – оценка, зеленое сердце – хорошо, желтое сердце – плохо. В конце пути вы приходите на исходную станцию, где должны сдать конверт с сердцами для подсчета ведущему. Выигрывает команда, имеющая большее количество красных сердец. По станциям вы должны ходить, сцепившись за руки создав паровозик с вагонами.
Старт команд участников одновременный. Капитану команды выдается конверт  для сердец. На нем написаны станции назначения, их необходимо пройти в заданном направлении.
У каждой команды свой маршрут и они нигде не пересекаются, а идут в строгой последовательности. Сигналом к старту звучит музыка. Через 10 мин. музыкальный сигнал повторяется, он обозначает переход от одной станции до другой. Команды меняются пунктами назначения, и пройдя последнюю станцию, приходит на финиш. Капитаны сдают конверты для подсчета результатов. Ведущий оглашает результаты сразу, вскрывая конверт.
Названия станций:
1.   Музыкальная - команда исполняет в течение 10 минут песни, которые они знают, показывая умение петь дружно и правильно; необходимо исполнить как можно больше песен.
2.   Спортивная дети выполняют задания:
а) забросить в большое баскетбольное кольцо наибольшее количество мячей (по 1 броску каждому участнику);
б) забить мяч в ворота (по 1 броску каждому участнику);
в) провести мяч по лабиринту, сделанному из кеглей (каждый участник по 1 попытке). Считается каждая сбитая кегля;
г) образуется круг из участников команды. В течение 1 мин. - передача мяча в любом порядке. Падение мяча - штраф. Результат определяется по количеству попаданий и по слаженным действиям команды.
3. Театральная. Команде на выбор дают задание: постановка в театре сказки
(«Репка», «Колобок», «Красная шапочка», «Три медведя» и др.). В стиле трагедия, комедия, опера, балет. На подготовку дают 5 мин., а затем идет показ. Выбор производится  при помощи карточек, используя жребий.
4. Художественная:        
1 задание: каждой команде дают задание изобразить картину, дают названия (Иван-царевич на сером волке, Три богатыря, Девятый вал, Охотники на привале и др.)
2 задание: можно устроить боди-арт (летний сезон). Каждой команде дают краски и кисть, они выбирают художников из команды и разрисовывают своих участников, затем дают название персонажу.

3 задание: При помощи гуаши кончиками пальцев нарисовать картину на тему «Как я хочу отдыхать в лагере» или «Я люблю тебя жизнь». Оценивается качество исполнения и слаженные действия команды.

5. Игровая. Команда приходит на станцию. В течение 10 мин. они показывают
разнообразные игры. Чем больше, тем лучше оценку они получат. 

  6.Интеллектуальная. Команда получает вопросы по выбранной ими тематике и отвечает. Каждый неправильный ответ – штраф. Оценивается правильность ответов.
7.Танцевальная. Необходимо показать как можно больше групповых танцев  и станцевать их слаженно в едином ритме. Выбирается инструктор по танцам из отряда и под его руководством команда под музыку исполняет движения. Музыку выбирает судья, который стоит на этапе.
Победителям вручают призы.

РЕКВИЗИТ
1.   Сердечки: красные - 50шт., зеленые - 50 шт., желтые - 50 шт.
2.   Конверты для команды - 7 шт. Маршрутные листы выдаются вместе с конвертами. Можно маршрут расписать на конверте.
3.   Мяч баскетбольный, мяч волейбольный, мяч футбольный, кегли.
4.   Гуашь, бумага
5.   Краски, кисточки.
6.   Музыкальное оформление.
7.   Судьи на каждой станции.
8.   Заготовленные вопросы и карточки с заданиями.
9.   Оформление названий станций.
Карточки для театральной станции

Трагедия

Комедия

Опера

Рок

Балет
Названия сказок

Три поросенка

Репка

Теремок

Красная шапочка

Аленький цветочек

Своя версия сказки

     Маршрутный лист 1отряда
1. Музыкальная (линейка)
2. Игровая (волейбольная площадка)
3. Художественная (столовая)

4. Интеллектуальная (кострище)

5. Танцевальная (клуб)

6. Театральная (беседка 2го отряда)

7. Спортивная (баскетбольная площадка)

     Маршрутный лист 2 отряда
1. Игровая (волейбольная площадка)

2. Художественная (столовая)

3. Интеллектуальная (кострище)

4. Танцевальная (клуб)

5. Театральная (беседка 2го отряда)

6. Спортивная (баскетбольная площадка)

7. Музыкальная (линейка)
     Маршрутный лист 3 отряда
1. Художественная (столовая)

2. Интеллектуальная (кострище)

3. Танцевальная (клуб)

4. Театральная (беседка 2го отряда)

5. Спортивная (баскетбольная площадка)
6. Музыкальная (линейка)
7. Игровая (волейбольная площадка)
      Маршрутный лист 4 отряда
1. Интеллектуальная (кострище)

2. Танцевальная (клуб)

3. Театральная (беседка 2го отряда)

4. Спортивная (баскетбольная площадка)

5. Музыкальная (линейка)
6. Игровая (волейбольная площадка)

7. Художественная (столовая)

      Маршрутный лист 5 отряда
1. Танцевальная (клуб)

2. Театральная (беседка 2го отряда)

3. Спортивная (баскетбольная площадка)
4. Музыкальная (линейка)
5. Игровая (волейбольная площадка)

6. Художественная (столовая)

7. Интеллектуальная (кострище)

      Маршрутный лист 6 отряда
1. Театральная (беседка 2го отряда)

2. Спортивная (баскетбольная площадка)
3. Музыкальная (линейка)
4. Игровая (волейбольная площадка)

5. Художественная (столовая)

6. Интеллектуальная (кострище)

7. Танцевальная (клуб)

      Маршрутный лист 7 отряда
1. Спортивная (баскетбольная площадка)

2. Музыкальная (линейка)
3. Игровая (волейбольная площадка)

4. Художественная (столовая)

5. Интеллектуальная (кострище)

6. Танцевальная (клуб)

7. Театральная (беседка 2го отряда)
Названия станций:

1. Афоризмы (про РСМ)

2. Слабо?! (возможности человека)

3. Танцы до упаду (исполнение танцев)

4. Приколы (смешные высказывания, шутки, анекдоты)

5. Песни о главном (исполнение песен на определенную тему)

6. У Парнаса (сочинение стихов )

7. Частушки - веселушки (сочинение частушек на заданную тему)

8. Спортивные рекорды

9. Идея! (принимаются идеи различных дел для школы, класса, детского объединения)

10. Галерея (рисунки, дружеские шаржи).


