  ИСПЫТАЙ СЕБЯ

"Фестиваль приключений"
Фестиваль приключений (далее  "ФП") представляет собой серию этапов для группы, в которой ее участники находят решения, руководствуясь лишь собственным опытом.  Важен успех и полученный опыт.
ФП проводится одновременно для нескольких групп. 
Цель: сплочение группы в процессе преодоления трудностей, создание атмосферы взаимного доверия и поддержки в коллективе.

Задача: выполнить правильно задание и получить на этапе букву для кодового слова. Составить словосочетание, дающее подсказку нахождения клада. Найти клад!
Участники: оптимальное число участников в группе 10-15 человек. Возраст участников неограничен.  Участники,  одеты в спортивную форму.
Время проведения: время игры определяется временными рамками. Продолжительность игры 2-3 часа. Группа самостоятельно решает: продолжать этап или начать выполнять следующее. 
Место проведения: большая территория, включающая участки леса и спортивные  площадки.

Условия проведения: Команда получает карточку,  в которой обозначены названия  всех этапов. Старт для всех команд одновременный с рассеиванием на первом этапе. Первый этап обязательный, последующие этапы можно проходить в произвольном порядке, по выбору. За отведенное время необходимо пройти как можно больше этапов и за выполненное задание получить буквы, и собрать словосочетание, дающее подсказку к месту поиска клада. Конечной целью игры является поиск клада. Команда, нашедшая клад, получает приз и первое место в командных соревнованиях.
Инвентарь:    веревки,  различные мячи, доски,  бревна, шесты, тазы,  носилки,  обручи,  гимнастические палки, ватман, маркер.
Обязательное требование "ФП": обеспечение для его участников  техники безопасности.
Функции судьи:
· в начале каждого этапа зачитывает группе его задание и правила. При воз​никновении, у участников вопросов, задание и правила повторно зачитываются без допол​нительных объяснений. При выполнении задания действует принцип: "Разрешено все, что не запрещено", но участники должны сами догадаться об этом;

· во время выполнения заданий судья не помогает и не мешает группе, помнит, что группа всего должна добиться сама на собственном опыте;
· во время прохождения группой "ФП" поддерживает хорошее настроение в группе, осуществляет страховку и организует ее силами самих участников.
Рекомендации организаторам:
· организаторами "ФП" должны быть взрослые, прошедшие "ФП" в качестве участников и имеющие опыт проведения данных мероприятий;

· оборудовать и проверить все оборудование на пригодность заранее.
· на корпоративных  командных соревнованиях необходимо заранее вывесить правила и условия игры.
· для осознания членами группы процесса ее развития следует организовать само​анализ действий группы.
Обращение к участникам перед началом «Фестиваля приключений».
Дорогие друзья! Сейчас вам предстоит пройти серию испытаний, которая называется "Фестиваль приключений". Испытания достаточно сложные, и, чтобы ваша группа успешно их пре​одолела, каждому из вас придется приложить максимум усилий.
Некоторые испытания связаны с риском получения ссадин и более серьезных травм, поэтому вам необходимо постоянно помнить о технике безопасности, беречь и поддержи​вать друг друга.
В начале каждого испытания судья будет зачитывать вам его задание и правила. Если у вас появятся вопросы, задайте их. Но по условиям "Фестиваля приключений" судья имеет право, только повторно зачитать задание и правила без дополнительных объяснений.
Если какое-либо испытание не удается долго пройти, вы можете перейти к выполне​нию следующего. При желании вы всегда можете вернуться к не пройденному испытанию.
Вам нужно постараться за отведенное время пройти как можно больше испытаний и добыть на каждом этапе букву, которая даст возможность в конце фестиваля узнать место поиска клада. Будет непросто, но я уверена, что это очень увлекательно.
Помните, что от вклада каждого в достижение общей цели зависит успех группы. Вы - справитесь, если будете одной командой.
Удачи!
Этапы для "Фестиваля приключений"

1. Этап "Паутина"
Исходные условия: между деревьями натянуты веревки в виде паутины. Расстояние между деревьями - 2,5 метра. Верхняя веревка - на высоте 1,5 метра над землей. Нижняя - на высоте 0,3 метра. Команда проходит, взявшись за руки, с завязанными глазами. Капитан команды не закрывает глаза и не идет в команде. Он руководит всеми, пытаясь провести через паутину участников, давая указания. Группа находится по одну сторону от "паутины".
Задание: пролезть всей группе сквозь "паутину".
Ограничения:
- нельзя разрывать руки, необходимо пройти все препятствия.
- обходить "паутину" нельзя ни в ту, ни в другую сторону;
- нельзя касаться "паутины" (веревки);
- при касании любым участником "паутины" (веревки) упражнение выполняется всей  группой с самого начала.
2. "Мышеловка" 
Исходные условия: между двумя линиями сделана мышеловка. Ставятся две палки высотой 70 см, и на них кладется перекладина. Можно сделать три  штуки на расстоянии друг от друга 1,5 метра
Задание: всей группе связывают ноги и  команда  должна преодолеть мышеловку вместе.
- нельзя сбивать перекладину у мышеловки
Ограничения: при сбивании перекладины любым участником задание выполняется всей группой  с начала.
3. "Бревно" ("Обрыв")
Исходные условия: вся группа встает в шеренгу на бревно, скамейку или доску (шириной 20 сантиметров и длиной 7-8 метров).
Задание: участникам группы поменяться местами так, чтобы первый с одного конца шеренги стал первым с начала другого, второй с конца стал вторым с начала и т.д.
Ограничения: при касании земли любым участником упражнение выполняется всей группой с начала.
4. "Переправа по параллельным веревкам"
Исходные условия: между двумя деревьями натянута прочная веревка. Расстояние между деревьями - 4,5 метра. Ниже натянута еще одна веревка между веревками расстояние 2 метра. Группа находится за одной из линий.
Задание: всей группе  по очереди переправиться за другую линию.
Ограничения:
- нельзя касаться земли между линиями;
- нельзя находиться на веревке двум участникам одновременно
- нельзя перепрыгивать;
- при касании любым участником земли между линиями задание выполняется всей группой с начала.
5. "Скалодром"
Исходные условия: отвесная стена высотой 4,5 метра и шириной не менее 3 метров. Группа находится с одной стороны стены.
Задание: всей группе перебраться через стену.

Ограничения:
- обходить стену нельзя;
- одновременно стены не могут касаться несколько участников.
 Примечание для судьи

Судья помогает надеть страховочную систему  участникам и участники перебираются через стену только в страховочной системе, а с другой стороны по лестнице спускаются.
6. "Носильщики"
Исходные условия: Четыре участника становятся носильщиками, остальные переправляются. Участник садится на носилки, на корточки, в руках он держит перевернутый таз и на тазу мяч, который нужно удержать во время переноски. 
Задание: переправить, таким образом всех участников.
Ограничения;
- переправляющим участникам нельзя вставать;
- переправляемый участник не должен касаться земли;
- при падении или касании земли переносимых  предметов задание выполняется участником с начала.
7. "Качающееся бревно"
Исходные условия: бревно длиной 4,5 – 6 метров и диаметром 0,4 метра лежит на брусочках посередине как качели на высоте 0,2 метра над землей. С помощью участников команды все должны встать ногами на качели .
Задание: всей группе встать на бревно и удержаться на нем, не нарушая равновесие. 
Ограничения:
-  нельзя касаться земли ногами
- при касании любым участником земли задание выполняется всей группой с начала
8. "Лыжероллеры"
Исходные условия: на земле начерчены две параллельные линии, расстояние между которыми 15 метров. У одной линии лежат две жерди длиной 4,5 метра и диаметром 10 -15 см и две веревки длиной 2метра, перед этой линией находится группа.
Задание: всей группе, переправиться  за линию, используя жерди и веревку.
Ограничения:
- можно использовать две веревки и  две жерди;
- при касании любым участником земли между линиями задание выполняется всей группой с начала.
9. "Откос"
Исходные условия: участники встают в колонну вплотную друг за другом. Судья дает каждому участнику по две палки. С помощью палок каждого участника над головой строится откос и капитан, положив мяч, сверху дает команду по откосу провести мяч и опустить его в таз с водой. 
Задание: не помогая руками по откосу прокатить мяч и опустить в таз.
Ограничения: если мяч не попал в таз, все повторяется сначала.
10. "Квадрат Малевича"
Исходные условия: на стене закреплен  лист ватмана на высоте человеческого плеча. На ватмане  начерчен квадрат.

 Задание: С помощью команды участник удерживая маркер ногами должен в квадрате уместить название команды.
Ограничения:
- название должно быть разборчивым.
11. "Прыжок с шестом"
Исходные условия: яма (канава) глубиной 1 метр и шириной 2,5 метра. По краям ямы начерчены две параллельные линии, расстояние между которыми равно 3 метрам. Группа находится за линией, у которой лежит деревянный шест длиной 2,5 метра и диаметром 10 см.
Задание: переправиться всей группе через яму за противоположную линию с помощью шеста.
Ограничения:
- нельзя перепрыгивать яму;
- при касании любым участником земли между линиями упражнение выполняется всей группой с начала.
12. "Гусеница"
Исходные условия: участники встают в колонну друг за другом. Каждый участник берет правую ногу, впереди стоящего, и кладет левую руку ему на плечо. Таким образом, получается гусеница
Задание: всей группе пройти до финишной линии, не расцепляя руки и не опуская ногу.
Ограничения: при расцеплении рук любых участников задание выполняется всей группой с начала.
13. "Электрическая цепь"

Исходные условия: участники садятся в круг на землю, касаясь сидящих рядом ступнями и держась за руки.

Задание: всем участникам одновременно (синхронно) встать, не расцепляя рук и не меняя положения ступней.

Ограничения: при расцеплении рук или несинхронном подъеме всех участников упражнение выполняется всей группой с начала.

14. "Доверие"

Исходные условия: Команда образует полукруг, а участник из команды становится на пенек и, сложив руки солдатиком по команде капитана, свободно падает навзничь. Команда должна успеть подхватить его
Задание: группе необходимо поймать каждого участника.
15. "Баскетбол"

Исходные условия: группа находится на баскетбольной площадке.

Задание: каждому участнику с линии штрафного броска забросить в баскетбольную корзину баскетбольный мяч два раза.

Ограничения: Участник обязан забросить мяч в корзину 2 раза.
16. "Силачи"

Исходные условия: группа находится на площадке и образует прямоугольник.

Задание: один участник ложится на коврик, а команда с помощью двух пальцев каждого представителя команды должна его поднять.
17. "Волейбол"

Исходные условия: участники стоят в кругу лицом друг к другу. Ведущий подает им волейбольный мяч.

Задание: группе сделать 25 касаний по правилам волейбола.

Ограничения:
- участник не может касаться мяча два раза подряд;

- каждый участник должен коснуться мяча;

- при падении мяча или нарушении условий задания счет касаний идет с начала.

                18. «Ловкачи»

     Исходные условия:  команда приходит на этап и встречается с мастером. Мастер предлагает проверить свою ловкость
     Задание: 1. В сосуде с водой стоят рюмки с водой. Необходимо по очереди бросать монетку в рюмку, чья рюмка утонет, тот проиграл. 

2. Палочки. Игроки по очереди берут палочки (1,2 или 3). Кто последний взял, тот и проиграл.

3.  Пазлы  лежат в конверте. За определенное время собрать картинки. Кто первый собрал, тот выиграл.

4.  Самолетики. Дается по два листочка бумаги, из которой необходимо сделать самолеты и запустить их так, чтобы они пролетели через обруч. кто успешнее и быстрее справится с заданием, тот выигрывает. 

5.  Жечь бумагу. Дается лист бумаги. Игрок и мастер по команде поджигают от костра бумагу и держат ее двумя пальцами, кто раньше выпустит лист.

6. Карты лежат на столе по очереди, мастер и участник берут по одной карте и собирают парные. Кто больше соберет парных карт.

                         19.  «Веревочная лестница»
       Исходные условия  Команда снимает с себя одежду, чтобы сделать веревочную лестницу.

      Задание: Командам нужно из своей одежды связать веревочную лестницу. Оценивается длина полученной веревки.
                        20.  «Водяная мельница»
        Исходные условия  Команда в полном составе должна перелить воду из одного сосуда в другой, с помощью веревок, привязанных к ведру.
        Задание: нужно привязать ведро веревками и удерживая ведро с водой наклонять его постепенно.
  Ограничения: Задание выполнено, если перелито не менее 50% воды.
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Участники:

оптимальное число участников в группе 10-15 человек. Возраст участников неограничен.  Участники,  одеты в спортивную форму.
Время проведения:

время игры определяется временными рамками. Продолжительность игры 2-3 часа. Группа самостоятельно решает: продолжать этап или начать выполнять следующее. 
Место проведения:

большая территория, включающая участки леса и спортивные  площадки.

Условия проведения:

 Команда получает карточку,  в которой обозначены названия  всех этапов. Старт для всех команд одновременный с рассеиванием на первом этапе. Первый этап обязательный, последующие этапы можно проходить в произвольном порядке, по выбору. За отведенное время необходимо пройти как можно больше этапов и за выполненное задание получить буквы, и собрать словосочетание, дающее подсказку к месту поиска клада. Конечной целью игры является поиск клада. Команда, нашедшая клад, получает приз и первое место в командных соревнованиях.

Желаем удачи!
