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Учебно-тематический план объединения 
«Спортивный туризм, дистанции пешеходные»

1-й год обучения
	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	всего
	теория
	практика
	Форма контроля
	Методическое и дидактическое оснащение

	1.
	ВВЕДЕНИЕ.
	2
	2
	
	Входной
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование.
	2
	2
	
	Входной
	Конспект занятия 

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ.
	139
	7
	132
	Текущий
	

	2.1.
	Специальное  личное  снаряжение.
	2
	1
	1
	Зачёт
	Конспект занятия

	2.2.
	Узлы.
	11
	1
	10
	Тестирование, зачёт
	Конспект занятия. Фотографии, рисунки узлов.

	2.3.
	Работа  с  веревками.
	4
	
	4
	Зачёт
	Конспект занятия

	2.4.
	Работа  с  карабинами.
	4
	
	4
	Зачёт
	Конспект занятия

	2.5.
	Личное  прохождение  этапов спортивного туризма.
	52
	2
	50
	Зачёт
	Конспект занятия

	2.6.
	Командное  прохождение  дистанции по спортивному туризму в дисциплине дистанции пешеходные.
	22
	3
	19
	Зачёт
	Конспект занятия



	2.7.
	Полигоны по спортивному туризму
	12
	
	12
	Сдача нормативов
	Конспект занятия 

	2.8.
	Соревнования  по спортивному туризму в дисциплине дистанции пешеходные 
	16
	
	16
	Участие в соревнованиях
	Конспект занятия 



	2.9.
	Учебно – тренировочные сборы по спортивному туризму
	16
	
	16
	Сдача нормативов
	Конспект занятия

	3.
	ПОХОДНАЯ  ПОДГОТОВКА. ТУРБЫТ.
	55
	15
	40
	Текущий
	

	3.1.
	Групповое  снаряжение.
	2
	1
	1
	Опрос
	Конспект занятия

	3.2.
	Подготовка  к  походу.
	3
	2
	1
	Опрос 
	Конспект занятия 

	3.3.
	Движение  в  походе.
	1
	1
	
	Опрос
	Конспект занятия 

	3.4.
	Профилактика опасностей в походе.
	3
	3
	
	Опрос
	Конспект занятия

	3.5.
	Организация  бивачных  работ.
	2
	1
	1
	Опрос
	Конспект занятия

	3.6.
	Первая  помощь пострадавшему.
	6
	4
	2
	Опрос

Зачёт
	Конспект занятия

	3.7.
	Питание  в  походе.
	4
	3
	1
	Опрос
	Конспект занятия

	3.8.
	Составление  отчета  о  походе.
	2
	
	2
	Зачёт
	Конспект занятия

	3.9.
	Походы.
	32
	
	32
	Участие в походе
	Топографичес-кие карты

	4.
	СПОРТИВНОЕ  ОРИЕНТИРОВАНИЕ.
	50
	14
	36
	Текущий
	

	4.1.
	Краткие  сведения  о  спортивном  ориентирование.
	1
	1
	
	Опрос
	Конспект занятия

	4.2.
	Топографическая   подготовка.
	3
	2
	1
	Опрос
	Конспект занятия

	4.3.
	Виды и правила соревнований по спортивному ориентированию.
	2
	2
	
	Опрос
	Конспект занятия. Правила соревнований

	4.4.
	План. Карта.
	2
	1
	1
	Опрос
	Конспект занятия. Спортивные карты

	4.5.
	Компас.
	2
	1
	1
	Текущий
	Конспект занятия. Таблица –виды компасов.

	4.6.
	Условные  знаки.
	6
	3
	3
	Наблюдение
	Конспект занятия. Таблица знаков спортивных карт.

	4.7.
	Тактико-техническая  подготовка.
	3
	1
	2
	Опрос
	Конспект занятия

	4.8.
	Азимут. Движение по азимуту.
	4
	1
	3
	Наблюдение
	Конспект занятия

	4.9.
	Чтение  карты.
	7
	2
	5
	Опрос
	Конспект занятия. Карты спортивного ориентирования

	4.10
	Полигоны по спортивному ориентированию.                                                   
	8
	
	8
	Текущий
	Конспект занятия

	4.11
	Соревнования  по спортивному ориентированию.
	12
	
	12
	Участие в соревнованиях
	

	5.
	ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.
	78
	
	78
	Текущий
	

	5.1.
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.
	12
	
	12
	Текущий
	Конспект занятия

	5.2
	Спортивные игры.
	15
	
	15
	Текущий
	Конспект занятия

	5.3.
	Силовая подготовка.
	12
	
	12
	Сдача нормативов
	Конспект занятия

	5.4.
	Беговая подготовка.
	17
	
	17
	Сдача нормативов
	Конспект занятия

	5.5.
	Тестирование.
	12
	
	12
	Сдача нормативов
	Конспект занятия

	5.6.
	Эстафеты.
	10
	
	10
	Текущий
	Конспект занятия

	ИТОГО за период обучения:
	324
	38
	286
	
	


Примечание: В летний период времени объединение принимает участие региональных и всероссийских соревнованиях, учебно – тренировочных сборах по спортивному туризму, полевых  спортивных лагерях. Количество часов на каждую из тем планируется после отборов в сборные команды своих клубов, станций, центров, региональные команды.

Учебно-тематический план объединения 

«Спортивный туризм, дистанции пешеходные»

2-й год обучения

	№

п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	ВВЕДЕНИЕ.
	2
	2
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование.
	2
	2
	

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ.
	165
	20
	145

	2.1.
	Узлы.
	2
	
	2

	2.2.
	Личное прохождения этапов спортивного туризма.
	56
	6
	50

	2.3.
	Изучение  «пешеходного регламента».
	4
	4
	

	2.4.
	Наведение этапов спортивного туризма.
	30
	5
	25

	2.5.
	Командная работа на этапах спортивного туризма.
	27
	2
	25

	2.6.
	Командное прохождение дистанции по спортивному туризму.
	12
	3
	9

	2.7.
	Соревнования  по спортивному туризму в дисциплине дистанции пешеходные. 
	34
	
	34

	3.
	ПОДГОТОВКА К ПОХОДУ. ТУРБЫТ.
	41
	17
	24

	3.1.
	Виды туризма. 
	2
	2
	

	3.2.
	Планирование маршрута и графика движения.
	4
	2
	2

	3.3.
	Питание  в походе. Водно-солевой режим.
	1
	1
	

	3.4.
	Первая помощь пострадавшему.
	11
	8
	3

	3.5.
	Составление раскладки.
	5
	3
	2

	3.6.
	Распределение обязанностей в группе.
	2
	1
	1

	3.7
	Походы.
	16
	
	16

	4.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
	34
	12
	22

	4.1.
	Условные знаки.
	4
	2
	2

	4.2.
	Чтение карты.
	11
	
	11

	4.3.
	Чтение рельефа.
	4
	
	4

	4.4.
	Изображение рельефа на карте.
	2
	2
	

	4.5.
	Тактические приемы спортивного 

ориентирования.
	6
	3
	3

	4.6.
	Движение по азимуту.
	3
	1
	2

	4.7.
	Ориентирование на маркированной трассе.
	4
	4
	

	5.
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	82
	
	82

	5.1.
	Общеразвивающие упражнения, специальные 

беговые упражнения
	11
	
	11

	5.2.
	Спортивные игры.
	12
	
	12

	5.3.
	Силовая подготовка.
	19
	
	19

	5.4.
	Беговая подготовка.
	25
	
	25


	5.5.
	Тестирование.
	15
	
	15

	       ИТОГО за период обучения:                                                        
	324
	51
	273


Примечание: В летний период времени объединение принимает участие региональных и всероссийских соревнованиях, учебно – тренировочных сборах по спортивному туризму, полевых спортивных лагерях. Количество часов на каждую из тем планируется после отборов в сборные команды своих клубов, станций, центров, региональные команды.
Учебно-тематический план объединения 

«Спортивный туризм, дистанции пешеходные»

3-й год обучения

	 № п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	ВВЕДЕНИЕ
	2
	2
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование
	2
	2
	

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ.
	214
	27
	187

	2.1.
	Личное прохождение этапов спортивного туризма
	44
	1
	43

	2.2.
	Изучение правил
	8
	8
	

	2.3.
	Тактическая подготовка
	8
	8
	

	2.4.
	Разбор соревнований
	5
	5
	

	2.5.
	Наведение этапов спортивного туризма
	23
	1
	22

	2.6.
	Командная работа на этапах спортивного туризма
	51
	2
	49

	2.7.
	Командное прохождение дистанции спортивного туризма
	27
	
	27

	2.8.
	Техника горного туризма
	10
	2
	8

	2.9.
	Соревнования  по спортивному туризму в дисциплине дистанции пешеходные
	38
	
	38

	3.
	ПОХОДНАЯ ПОДГОТОВКА
	15
	9
	6

	3.1.
	Планирование маршрута 
	3
	1
	2


	3.2.
	Раскладка
	1
	1
	

	3.3.
	Первая помощь пострадавшему
	5
	3
	2

	3.4.
	Организация походного быта
	2
	1
	1

	3.5.
	Элементы ПСР
	4
	3
	1

	4.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
	20
	11
	9

	4.1.
	Рельеф, условные знаки
	6
	4
	2

	4.2.
	Чтение карты
	2
	1
	1

	4.3.
	Работа с компасом, таблицами
	5
	1
	4

	4.4.
	Топография
	3
	2
	1

	4.5.
	Тактика в спортивном ориентировании
	4
	3
	1

	5.
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	73
	
	73

	5.1.
	Силовая подготовка
	14
	
	14

	5.2.
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.
	15
	
	15

	5.3.
	Спортивные игры, эстафеты
	18
	
	18

	5.4.
	Беговая подготовка
	26
	
	26

	
	ИТОГО за период обучения:                                                        
	324
	49
	275


Примечание: В летний период времени объединение принимает участие региональных и всероссийских соревнованиях, учебно – тренировочных сборах по спортивному туризму, полевых  спортивных лагерях. Количество часов на каждую из тем планируется после отборов в сборные команды своих клубов, станций, центров, региональные команды.

Учебно-тематический план объединения 

«Спортивный туризм, дистанции пешеходные»

4 год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма контроля
	Дидактическое оснащение

	1.
	ВВЕДЕНИЕ
	2
	2
	
	Входной
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование
	2
	2
	
	Входной
	Конспект занятия 

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
	209
	30
	179
	Текущий
	

	2.1.
	Личное прохождение этапов спортивного туризма
	43
	
	43
	Зачёт
	Конспект занятия

	2.2.
	Изучение правил
	10
	10
	
	Тестирование
	Конспект занятия. Правила соревнований

	2.3.
	Тактическая подготовка
	10
	10
	
	Тестирование
	Конспект занятия

	2.4.
	Разбор соревнований
	10
	10
	
	Зачёт
	Конспект занятия

	2.5.
	Наведение этапов спортивного туризма
	20
	
	20
	Зачёт
	Конспект занятия

	2.6.
	Командная работа на этапах спортивного туризма
	48
	
	48
	Зачёт
	Конспект занятия



	2.7.
	Командное прохождение дистанции спортивного туризма
	20
	
	20
	Зачёт
	Конспект занятия 

	2.8.
	Соревнования  по спортивному туризму в дисциплине дистанции пешеходные
	48
	
	48
	Участие в соревнованиях
	Конспект занятия 



	3.
	ПОДГОТОВКА К ПОХОДУ. ТУРБЫТ
	17
	10
	7
	Текущий
	

	3.1.
	Планирование маршрута 
	1
	
	1
	Опрос
	Конспект занятия

	3.2.
	Раскладка
	1
	
	1
	Опрос
	Конспект занятия

	3.3.
	Первая помощь пострадавшему
	6
	3
	3
	Опрос

Зачёт
	Конспект занятия 

	3.4.
	Организация походного быта
	3
	3
	
	Опрос
	Конспект занятия 

	3.5.
	Элементы ПСР
	6
	4
	2
	Опрос

Зачёт
	Конспект занятия

	4.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
	33
	19
	14
	Текущий
	

	4.1.
	Рельеф, условные знаки
	7
	4
	3
	Опрос

Зачёт
	Конспект занятия. Таблица знаков.

	4.2.
	Чтение карты
	3
	1
	2
	Опрос
	Конспект занятия. Карты спортивного ориентирования

	4.3.
	Работа с компасом, таблицами
	6
	2
	4
	Зачёт
	Конспект занятия

	4.4.
	Топография
	9
	5
	4
	Участие в походе
	Топографичес-кие карты

	4.5.
	Тактика в спортивном ориентировании
	8
	7
	1
	Зачёт
	Конспект занятия

	5.
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	63
	
	63
	Текущий
	

	5.1.
	Силовая подготовка
	15
	
	15
	Тестирование 
	Конспект занятия

	5.2.
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.
	10
	
	10
	Тестирование
	Конспект занятия. 

	5.3.
	Спортивные игры, эстафеты
	12
	
	12
	Тестирование
	Конспект занятия. 

	5.4.
	Беговая подготовка
	26
	
	26
	Тестирование
	Конспект занятия. 

	
	ИТОГО за период обучения:                                                        
	324
	61
	263
	
	


Примечание: В летний период времени объединение принимает участие региональных и всероссийских соревнованиях, учебно – тренировочных сборах по спортивному туризму, полевых  спортивных лагерях. Количество часов на каждую из тем планируется после отборов в сборные команды своих клубов, станций, центров, региональные команды. 
Учебно-тематический план объединения 

«Спортивный туризм, дистанции пешеходные»

5-й год обучения

	 № п/п
	          Наименование тем и разделов
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	ВВЕДЕНИЕ
	2
	2
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование
	2
	2
	

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
	196
	30
	166

	2.1.
	Личное прохождение этапов спортивного туризма
	34
	
	34

	2.2.
	Изучение правил
	10
	10
	

	2.3.
	Тактическая подготовка
	10
	10
	

	2.4.
	Разбор соревнований
	10
	10
	

	2.5.
	Наведение этапов спортивного туризма
	20
	
	20

	2.6.
	Командная работа на этапах спортивного туризма
	40
	
	40

	2.7.
	Командное прохождение дистанции спортивного туризма
	29
	
	29

	2.8.
	Соревнования  по спортивному туризму в дисциплине дистанции пешеходные
	43
	
	43

	3.
	ПОДГОТОВКА К ПОХОДУ. ТУРБЫТ
	21
	12
	9

	3.1.
	Планирование маршрута 
	1
	
	1

	3.2.
	Раскладка
	2
	1
	1

	3.3.
	Первая помощь пострадавшему
	6
	3
	3

	3.4.
	Организация походного быта
	4
	4
	

	3.5.
	Элементы ПСР
	8
	4
	4

	4.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
	28
	14
	14

	4.1.
	Рельеф, условные знаки
	6
	3
	3

	4.2.
	Чтение карты
	3
	1
	2

	4.3.
	Работа с компасом, таблицами
	6
	2
	4

	4.4.
	Топография
	8
	4
	4

	4.5.
	Тактика в спортивном ориентировании
	5
	4
	1

	5.
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	77
	
	77

	5.1.
	Силовая подготовка
	20
	
	20

	5.2.
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.
	10
	
	10

	5.3.
	Спортивные игры, эстафеты
	12
	
	12

	5.4.
	Беговая подготовка
	35
	
	35

	
	ИТОГО за период обучения:                                                        
	324
	58
	266


Примечание: В летний период времени объединение принимает участие региональных и всероссийских соревнованиях, учебно – тренировочных сборах по спортивному туризму, полевых  спортивных лагерях. Количество часов на каждую из тем планируется после отборов в сборные команды своих клубов, станций, центров, региональные команды.

Учебно-тематический план объединения 

«Спортивный туризм, дистанции пешеходные»

6-й год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	ВВЕДЕНИЕ
	2
	2
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование
	2
	2
	

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
	222
	26
	196

	2.1.
	Личное прохождение этапов спортивного туризма
	65
	3
	62

	2.2.
	Изучение правил
	7
	7
	

	2.3.
	Тактическая подготовка
	3
	3
	

	2.4.
	Разбор соревнований
	9
	9
	

	2.5.
	Наведение этапов спортивного туризма
	29
	2
	27

	2.6.
	Командная работа на этапах спортивного туризма
	48
	2
	46

	2.7.
	Командное прохождение дистанции спортивного туризма
	32
	
	32

	2.8.
	Соревнования  по спортивному туризму в дисциплине дистанции пешеходные
	29
	
	29

	3.
	Походная подготовка
	5
	1
	4

	3.1.
	Первая помощь пострадавшему
	2
	
	2

	  3.2.
	Организация походного быта
	1
	1
	

	3.3.
	Элементы ПСР
	2
	
	2

	4.
	Специальная подготовка по спортивному ориентированию
	15
	5
	10

	4.1.
	Рельеф, условные знаки
	5
	1
	4

	4.2.
	Чтение карты
	2
	
	2

	4.3.
	Работа с компасом, таблицами
	3
	1
	2

	4.4.
	Топография
	1
	
	1

	4.5.
	Тактика в спортивном ориентировании
	4
	3
	1

	5.
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	80
	
	80

	5.1.
	Силовая подготовка
	12
	
	12

	5.2.
	Скальная подготовка
	8
	
	8

	5.3.
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.
	12
	
	12

	5.4.
	Спортивные игры, эстафеты
	7
	
	7

	5.5.
	Беговая подготовка
	41
	
	41

	
	ИТОГО за период обучения:                                                        
	324
	34
	290


Примечание: В летний период времени объединение принимает участие региональных и всероссийских соревнованиях, учебно – тренировочных сборах по спортивному туризму, полевых  спортивных лагерях. Количество часов на каждую из тем планируется после отборов в сборные команды своих клубов, станций, центров, региональные команды.

Учебно-тематический план объединения 

«Спортивный туризм, дистанции пешеходные»

7-й год обучения

	№ п/п
	          Наименование тем и разделов
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	ВВЕДЕНИЕ
	2
	2
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование
	2
	2
	

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
	224
	26
	198

	2.1.
	Личное прохождение этапов спортивного туризма
	65
	3
	62

	2.2.
	Изучение правил
	7
	7
	

	2.3.
	Тактическая подготовка
	3
	3
	

	2.4.
	Разбор соревнований
	9
	9
	

	2.5.
	Наведение этапов спортивного туризма
	29
	2
	27

	2.6.
	Командная работа на этапах спортивного туризма
	43
	2
	41

	2.7.
	Командное прохождение дистанции спортивного туризма
	32
	
	32

	2.8.
	Соревнования  по спортивному туризму в дисциплине дистанции пешеходные
	36
	
	36

	3.
	Походная подготовка
	5
	1
	4

	3.1.
	Первая помощь пострадавшему
	2
	
	2

	3.2.
	Организация походного быта
	1
	1
	

	3.3.
	Элементы ПСР
	2
	
	2

	4.
	Специальная подготовка по спортивному ориентированию
	9
	3
	7

	4.1.
	Рельеф, условные знаки
	4
	1
	3

	4.2.
	Чтение карты
	1
	
	1

	4.3.
	Работа с компасом, таблицами
	1
	
	1

	4.4.
	Топография
	1
	
	1

	4.5.
	Тактика в спортивном ориентировании
	3
	2
	1

	5.
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	83
	
	83

	5.1.
	Силовая подготовка
	12
	
	12

	5.2.
	Скальная подготовка
	9
	
	9

	5.3.
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.
	12
	
	12

	5.4.
	Спортивные игры, эстафеты
	7
	
	7

	5.5.
	Беговая подготовка
	43
	
	43

	
	ИТОГО за период обучения:
	324


	32
	292


Примечание: В летний период времени объединение принимает участие региональных и всероссийских соревнованиях, учебно – тренировочных сборах по спортивному туризму, полевых  спортивных лагерях. Количество часов на каждую из тем планируется после отборов в сборные команды своих клубов, станций, центров, региональные команды.

